


•4:23  你要保守你心、勝過保守一切〔或
作你要切切保守你心〕因為一生的果效、
是由心發出。



‘心’是什麼？

因為他心怎樣思量、他為人就是怎樣．



‘心’是什麼？

心中喜樂、面帶笑容．心裡憂
愁、靈被損傷。
眼有光使心喜樂．好信息使骨
滋潤。



‘心’是什麼？

恆心為義的、必得生命．
心中背道的、必滿得自己
的結果．



‘心’是什麼？

你要專心仰賴耶和華、不可倚靠
自己的聰明．



‘心’是什麼？



•一生的果效



I. 從心里流出生命

•箴言書23:7－因為他心怎樣思量，他為
人就是怎樣。



•因為從裡面、就是從人心裡、發出惡念、
苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、
詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂
妄．這一切的惡、都是從裡面出來、且
能污穢人。

I. 從心里流出生命



I. 從心里流出生命



I. 從心里流出生命

『眼有光，使心喜樂；好信
息使骨滋潤。』（15:30）



I. 從心里流出生命

『智慧人的舌，善發知識；愚昧
人的口，吐出愚昧。』（15:2）



I. 從心里流出生命



•生命中最重要的事，就是你心中所思想
的事。

II. 我們要切切保守我們的心



•毫無疑問地，人們成為他們思想的產
物。

•如果我知道你在想什麼，我就知道你是
怎樣的人。我們的思想造成我們的所
是。

II. 我們要切切保守我們的心



•『人心比萬物都詭詐，誰能識透呢？』
•『耶和華見人在地上罪惡很大、終日
所思想的盡都是惡．』

•『古實人豈能改變皮膚呢．豹豈能改
變斑點呢．若能、你們這習慣行惡的、
便能行善了。』（耶13:23）

II. 我們要切切保守我們的心



•你的財寶在哪里，你的心就在那里。
•因為他心怎樣思量、他為人就是怎
樣．

II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心

結36:25-27我必用清水灑在你們身上、你們
就潔淨了．我要潔淨你們、使你們脫離一切
的污穢、棄掉一切的偶像。
結36:26 我也要賜給你們一個新心、將新靈
放在你們裡面．又從你們的肉體中除掉石心、
賜給你們肉心。
36:27 我必將我的靈、放在你們裡面、使你
們順從我的律例、謹守遵行我的典章。



II. 我們要切切保守我們的心



4:21  如果你們聽過他的道、領了他的教、
學了他的真理、

4:22  就要脫去你們從前行為上的舊人．
這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的．

4:23  又要將你們的心志改換一新．

4:24  並且穿上新人．這新人是照著 神
的形像造的、有真理的仁義、和聖潔。

II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心

不要效法這個世界．只要心意更新而變
化、叫你們察驗何為 神的善良、純全
可喜悅的旨意。



a.世界觀

b.價值觀

c.人生觀

II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心

不要愛世界、和世界上的事。
人若愛世界、愛父的心就不在他
裡面了。



II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心

不要愛世界、和世界上的事。
人若愛世界、愛父的心就不在他
裡面了。

遵守他的法度、一心尋求他的、這人便為
有福。
我一心尋求了你、求你不要叫我偏離你的
命令。
119:11  我將你的話藏在心裡、免得我得罪
你。



II. 我們要切切保守我們的心

不要愛世界、和世界上的事。
人若愛世界、愛父的心就不在他
裡面了。



II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心

詩1:1 不從惡人的計謀、不站罪人的道路、
不坐褻慢人的座位、
1:2 惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、這
人便為有福。
1:8 這律法書不可離開你的口．總要晝夜

思想、好使你謹守遵行這書上所寫的一切
話．如此你的道路就可以亨通、凡事順利。



II. 我們要切切保守我們的心

8:34  聽從我、日日在我門口仰望、在
我門框旁邊等候的、那人便為有福。



II. 我們要切切保守我們的心

46:10 你們要休息、要知道我是 神．

我必在外邦中被尊崇、在遍地上也被
尊崇。



II. 我們要切切保守我們的心

62:1我的心默默無聲、專等候 神．
我的救恩是從他而來。



II. 我們要切切保守我們的心



II. 我們要切切保守我們的心



•『私欲既懷了胎，就生出罪來，罪既
長成，就生出死來。』

II. 我們要切切保守我們的心



『弟兄們、我還有未盡的話．凡是真
實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、
有美名的．若有甚麼德行、若有甚麼稱讚、
這些事你們都要思念。

•你們在我身上所學習的、所領受的、所聽
見的、所看見的、這些事你們都要去行．
賜平安的 神、就必與你們同在。』

II. 我們要切切保守我們的心



•思想－轉向神的話。（更多認識神的話）

•感情－領受神的愛。（親近神，經歷神。）

•意志－順服聖靈的引領。（討神喜悅，微
小聲音）

II. 我們要切切保守我們的心



結論

3.箴言23:26 我兒、要將你的心歸我．你
的眼目、也要喜悅我的道路。



結論


