
从哪里开始？
尼希米记1:1-11

华欣牧师



年度主题：我们起来建造吧！（尼2:18）

人人爱主、家家和睦、小组倍增、齐心宣教



主前四百多年 – 中国历史的战国时代

以色列的被掳 – 722BC 北国亡于亚述
586BC 南国亡于巴比伦

以色列的回归 – 所罗巴伯重建圣殿（536BC）
以斯拉宣讲律法（457BC）



1哈迦利亚的儿子尼希米的言语如下：亚达薛西王二十年基
斯流月，我在书珊城的宫中。2那时，有我一个弟兄哈拿尼，
同著几个人从犹大来。我问他们那些被掳归回、剩下逃脱的
犹大人和耶路撒冷的光景。3他们对我说：「那些被掳归回剩
下的人在犹大省遭大难，受凌辱；并且耶路撒冷的城墙拆毁，
城门被火焚烧。」（尼1:1-3）





我听见这话，就坐下哭泣，悲哀几日，在天上的神面前禁
食祈祷（尼1:4）

尼希米的传奇从哪里开始？



一、从领受使命开始
• 坐下哭泣 – 捧出爱心救亲属
• 禁食祈祷 – 付上代价建圣城

我听见这话，就坐下哭泣，悲哀几日，在天上的神面前禁食祈祷（尼1:4）



一、从领受使命开始
• 坐下哭泣 – 捧出爱心救亲属
• 禁食祈祷 – 付上代价建圣城

我听见这话，就坐下哭泣，悲哀几日，在天上的神面前禁食祈祷（尼1:4）

关龙逄被夏桀王先关后后斩 比干被商纣王剖腹剜心



一、从领受使命开始
• 坐下哭泣 – 捧出爱心救亲属
• 禁食祈祷 – 付上代价建圣城

我听见这话，就坐下哭泣，悲哀几日，在天上的神面前禁食祈祷（尼1:4）

尼希米的盼望在于在高天坐宝座的万王之王耶和华，他付上代价，哭泣
禁食祈祷，安静等候上帝的手动工。神看重他对同胞的爱，看重他倚靠神的
信心，在恩典中拣选他，把重建城墙，振兴子民的使命交托给他。

有爱心， 能够为失丧的灵魂哭泣
有责任心，愿意为神的国度付代价
有耐心， 懂得按照上帝时间行事



5「耶和华天上的神，大而可畏的神啊，你向爱你、守你诫
命的人守约施慈爱。6愿你睁眼看，侧耳听，你仆人昼夜在你
面前为你众仆人以色列民的祈祷，承认我们以色列人向你所
犯的罪；我与我父家都有罪了。7我们向你所行的甚是邪恶，
没有遵守你藉著仆人摩西所吩咐的诫命、律例、典章。
8求你记念所吩咐你仆人摩西的话，说：『你们若犯罪，我

就把你们分散在万民中；9但你们若归向我，谨守遵行我的诫
命，你们被赶散的人虽在天涯，我也必从那里将他们招聚回
来，带到我所选择立为我名的居所。』10这都是你的仆人、
你的百姓，就是你用大力和大能的手所救赎的。
11主啊，求你侧耳听你仆人的祈祷，和喜爱敬畏你名众仆人

的祈祷，使你仆人现今亨通，在王面前蒙恩。」



二、从举目仰望开始
• 赞美感恩 – 离经背道必遭审判
• 悔改代求 – 守约持诫方得救赎

5「耶和华天上的神，大而可畏的神啊，你向爱你、守你诫命的人守约施慈爱。

信仰告白：
耶和华 - “我是我所是”，他自在永在，自存永存，是万有之源。
天上的神 - “创造天地的上帝”的缩写，强调上帝是在天上他的居所施

行超然的能力的那一位。
大而可畏的神 - 指的是当年在埃及上帝用十灾审判法老的事，指明上帝

必定成就他口中的一切话，他是威严的、大有权能的、独行奇事的神。



二、从举目仰望开始
• 赞美感恩 – 离经背道必遭审判
• 悔改代求 – 守约持诫方得救赎

6愿你睁眼看，侧耳听，你仆人昼夜在你面前为你众仆人以色列民的祈祷，承认我们以色列人向你所
犯的罪；我与我父家都有罪了。7我们向你所行的甚是邪恶，没有遵守你藉著仆人摩西所吩咐的诫命、
律例、典章。

第6节下半句的原文直译是：承认以色列的罪，就是我们向你犯罪，我与我
父家都犯罪。一句话中三次提到“罪”字，表示下决心要把罪挖出来丢掉。

你们先前虽然像天上的星那样多，却因不听从耶和华你神的话，所剩的人
数就稀少了,… 耶和华必使你们分散在万民中,… 你的性命必悬悬无定；你
昼夜恐惧，自料性命难保(申28:62-66)。



二、从举目仰望开始
• 赞美感恩 – 离经背道必遭审判
• 悔改代求 – 守约持诫方得救赎

5  8求你记念所吩咐你仆人摩西的话，说：『你们若犯罪，我就把你们分散在万民中；9但你们若归向
我，谨守遵行我的诫命，你们被赶散的人虽在天涯，我也必从那里将他们招聚回来，带到我所选择立
为我名的居所。』10这都是你的仆人、你的百姓，就是你用大力和大能的手所救赎的。

当一个族群整体性犯罪
的时候，其中的每一个
人都有责任出来宣告呐
喊代祷，带领全族悔改。



二、从举目仰望开始
• 赞美感恩 – 离经背道必遭审判
• 悔改代求 – 守约持诫方得救赎

5  8求你记念所吩咐你仆人摩西的话，说：『你们若犯罪，我就把你们分散在万民中；9但你们若归向
我，谨守遵行我的诫命，你们被赶散的人虽在天涯，我也必从那里将他们招聚回来，带到我所选择立
为我名的居所。』10这都是你的仆人、你的百姓，就是你用大力和大能的手所救赎的。

在祷告中走向神的旨意，汲取力量；
在祷告中被神改变，领受使命，为他而活。

救赎主耶稣基督已经升上高天，坐在父神的右边，不仅垂听我们的祷告，而
且替我们在天父面前祈求（罗8:34）。

愿我们重视祷告，多多祷告，祷告是我们重建自己属灵生命的城墙的开始。



三、从任主差遣开始
• 交托奉献 – 不论能力大小，听凭上帝使用
• 请战等待 – 不怕形势险恶，且看上帝作为

11主啊，求你侧耳听你仆人的祈祷，和喜爱敬畏你名众仆人的祈祷，使你仆人现今亨通，在王（这人）
面前蒙恩。」我是作王酒政的。

尼希米向上帝提交“请战书”

主不看我们能不能 主只看我们肯不肯

见故人，闻凶信，外邦客坐下哭泣；
祈天父，求浩恩，酌酒人挺身请缨。

后事如何？请大家回去读第二章，仔细看“酒政”的关键作用。



从哪里开始？
一、从领受使命开始
二、从举目仰望开始
三、从任主差遣开始

上帝要我们在做任何事之前先祷告 - Oswald Chambers 

祷告时赞美、感恩、认罪、代祷、求告





让我们同心来到主面前祷告吧，
为自己、为家人、为教会、为国度，
起来建造从祷告开始！从兴旺教会的
祷告会开始！

一起追求成长，从现在开始！


