
讚美的人生 

诗篇150 

1 



2 

詩篇無論是個人或團體的作品、無論是
訓誨詩、智慧詩或哀歌都表達出一份永
不止息的讚美。 

神也通過人類的讚美來啟示祂的真理。 

詩篇的最後五篇，每篇都是以哈利路亞
開始，哈利路亞作為結束，這部分已經
進入詩篇的高潮。 

今天我們要思想的是高潮中的高潮，最
後一篇第一百五十篇：呼召各方各族的
人都應以各種樂器、各種方式讚美神。 

 



3 

本詩可分為四段: 

1.  讚美的場所 v.1b 

2.  讚美的理由 v.2 

3.  讚美的形式 v.3-5 

4.  誰當讚美神 v.6 
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一. 讚美的場所 v.1 
1. 在神的聖所 (1b) 
 舊約時代，神的聖所乃是聖殿,以色列人

在聖殿的讚美易受到時間空間的限制,因
此一年中男丁才有三次到聖殿敬拜讚美
神. 

 新約時代，神的聖殿乃是教會,是由聖徒
所組成的肢體,她不是一個固定的建築物,
並且神也住在我們心裡,敬拜可以不受時
間,空間的限制,基督徒可以隨時隨地敬
拜神,所以我們應該有更多的機會讚美神. 
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一. 讚美的場所 v.1 
2. 在神顯能力的穹蒼 （1c） 
 本句詩可以指天使天軍的讚美,他們在

諸天境界,圍繞神的寶座,經常讚美神 
 我又看見，且聽見寶座與活物並長老的周圍，

有許多天使的聲音；他們的數目有千千萬萬,大
聲說：“曾被殺的羔羊是配得權柄、豐富、智
慧、能力、尊貴、榮耀、頌贊的！”我又聽見
在天上、地上、地底下、滄海裡和天地間一切
所有被造之物都說：“但願頌贊、尊貴、榮耀、
權勢都歸給坐寶座的和羔羊，直到永永遠遠！” 
四活物就說：“阿們！”眾長老也俯伏敬拜。 
       启 5:11-14 
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一. 讚美的場所 v.1 
• 穹蒼也指我们所知道或不知道的宇

宙，包括宇宙的每一处 

• 詩人要求我們隨時隨地都讚美神 
• 無論是在集中營、監獄裡、密室、曠

野、山洞、 河邊、工廠、農場、辦公
室、家裡、教會„我們都可以、也應
當讚美神. 

• 因我們的神“是用以色列的讚美為
寶座的” 詩22:3 
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二. 讚美的理由 v.2 

• 第二節說我們讚美神是因為神大能的
作為和極美的大德. 

• 大能是神的作為；大德是神的本質. 

• 大能將大德彰顯出來,因此讓我們扼
要的來數算神“大能的作為” 

• 神大能的作為:創造、救贖和護理. 
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二. 讚美的理由 v.2 
1. 神的创造  

 神的创造非常奇妙, 因为祂“说有就
有, 命立就立”(诗32:9)  

 祂从空虚混沌、渊面黑暗开始创造到
一个适合人类生存的时，才创造人类 

 小到微生物世界, 大至天体运转, 神
的创造迅速且美好. 
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二. 讚美的理由 v.2 
2. 神的救贖  

 神的救贖奇妙, 祂要救贖我們竟然好
像那麼麻煩,  

 差祂的獨生愛子、道成肉身、捨身流
血、死裡復活、還要再來„ 
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二. 讚美的理由 v.2 
3. 神的護理 

 神用他權能的命令托住萬有(來1:3),
神使萬事互相效力,作錯綜複雜的立
體組合,以成就神永遠的計劃. 

 祂提供給我們所有我們所必須的 

 例如：水：動用日、月、風及給水三
種特性—固體、氣體及液體，成就一
個巨大的水利工程，源源不斷的供給。 

 祂更是與我們同在、住在我們裡面、
幫助我們、引導我們走義路 
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三. 谁当讚美神 v.6 
• “凡有氣息的，都要讚美耶和華”,也就是
所有受造物都要讚美神. 

• 詩篇中有許多擬人化的表達：  

• 諸天述說 神的榮耀。穹蒼傳揚他的手段                            
                            (詩19:1) 

• 願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的
澎湃！願田和其中所有的都歡樂！那時林中
的樹木都要在耶和華面前歡呼。    
                       (詩96:11-12) 

• 願大水拍手，願諸山在耶和華面前一同歡呼       
                        (詩98:8) 
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三. 谁当讚美神 v.6 
事實上最當向神讚美的是人,因為人是神的
傑作 

我們原是祂的工作，在基督耶穌裡造成
的                       弗2:10a  

也是天之嬌子,神造我們為要我們榮耀祂 

叫祂的榮耀，從我們這首先在基督裡有
盼望的人，可以得著稱讚. 弗1:12 
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四. 讚美的方式 v.3-5 
a. 字面上的意思: 

1. 運用不同的樂器：有吹的、彈的、 
打的、撥的、敲的。。。 

2. 使用不同的器官–用口、用手、用
身體的舞蹈。。。 

3. 組合不同的人–以往是祭司吹號(民
10:8)、利未人彈琴、鼓瑟、敲撥(代
上25:1)、婦女們舞蹈(出15:20) 

 



14 

四. 讚美的方式 v.3-5 
a. 字面上的意思: 

這裡的讚美乃是全人的、集體的、快樂地、
盡情的讚美 

本詩的讚美由逐漸加強乃至達到高潮： 

先是角聲、然後鼓瑟、打擊樂器、弦樂
器等陸續加入、最後加上高聲的鈸參與,
乃在高潮中結束. 
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四. 讚美的方式 v.3-5 
b. 生活上的应用: 

 感官所表達的讚美,固然使神得榮耀,但我們
仍然可以在生活的方方面面讚美祂: 

1. 當我們承認神為主時,神的地位，便得到讚
美 

2. 當我們向神認罪時,神的聖潔，便得到讚美 

3. 當我們全然信靠神時,神的信實，便得到讚
美 
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四. 讚美的方式 v.3-5 
b. 生活上的应用: 

 感官所表達的讚美,固然使神得榮耀,但我們
仍然可以在生活的方方面面讚美祂: 

4. 當我們領人歸主時,神的公義與慈愛，便得
到讚美 

5. 當我們教導人成為主的門徒時，神的同在
，便得到讚美 

6. 當我們傳講神話語時,神的真實，便得到讚
美 

7. 當我們在主裡合一時,神的愛，便得到讚美 
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四. 讚美的方式 v.3-5 
b. 生活上的应用: 

 感官所表達的讚美,固然使神得榮耀,但我
們仍然可以在生活的方方面面讚美祂: 

 

前三點是與自己得救有關的 

後四點是與領人歸主有關的 
 
 

 



當我們能全然為主而活,別人在我們身上
看見主的形像時,神能得著滿足的榮耀和
讚美.這就是一個讚美的人生 

一個真正全然為主而活的人必定活出他
所堅信的信仰 

一個活出信仰的人必能將信仰呈現在生
活的方方面面。 

一個讚美的人生的高潮就是人們看到我
們的生活，就能羡慕我們的生活，就禁
制不住的讚美我們所相信的神。 
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