
千里奔逃为哪般？ 
约拿书1:1-17，4:2，10-11 

阮炜华弟兄 



引言 

人为什么逃？ 

 逃荒、逃难、逃债? 

 逃战乱、逃追捕、逃审判？ 

 逃课、逃学、逃婚？ 



约拿书1：1-17 

1耶和华的话临到亚米太的儿子约拿，说：2「你起来往尼

尼微大城去，向其中的居民呼喊，因为他们的恶达到我面

前。」3 约拿却起来，逃往他施去躲避耶和华；下到约帕

，遇见一只船，要往他施去。他就给了船价，上了船，要

与船上的人同往他施去躲避耶和华。4 然而耶和华使海中

起大风，海就狂风大作，甚至船几乎破坏。5水手便惧怕

，各人哀求自己的神。他们将船上的货物抛在海中，为要

使船轻些。约拿已下到底舱，躺卧沉睡。 



6  船主到他那里对他说：「你这沉睡的人哪，为何这样

呢？起来，求告你的神，或者神顾念我们，使我们不至灭

亡。」 7  船上的人彼此说：「来吧，我们掣签，看看这

灾临到我们是因谁的缘故。」於是他们掣签，掣出约拿来

。8  众人对他说：「请你告诉我们，这灾临到我们是因

谁的缘故？你以何事为业？你从那里来？你是那一国？属

那一族的人？」 9  他说：「我是希伯来人。我敬畏耶和

华那创造沧海旱地之天上的神。 」 



10  他们就大大惧怕，对他说: 「你做的是什麽事呢？」他们

已经知道他躲避耶和华，因为他告诉了他们。11  他们问他说

：「我们当向你怎样行，使海浪平静呢？」这话是因海浪越发

翻腾。12  他对他们说：「你们将我抬起来，抛在海中，海就

平静了；我知道你们遭这大风是因我的缘故。」13  然而那些

人竭力荡桨，要把船拢岸，却是不能，因为海浪越发向他们翻

腾。 



14  他们便求告耶和华说:「耶和华啊，我们恳求你，

不要因这人的性命使我们死亡，不要使流无辜血的

罪归与我们；因为你耶和华是随自己的意旨行事。」 

15  他们遂将约拿抬起，抛在海中，海的狂浪就平

息了。16  那些人便大大敬畏耶和华，向耶和华献祭，

并且许愿。17  耶和华安排一条大鱼吞了约拿，他

在鱼腹中三日三夜。 



一. 神爱人（1:1-2, 4:2,11） 

1 耶和华的话临到亚米太的儿子约拿，说：2「你起来往尼尼
微大城去，向其中的居民呼喊，因为他们的恶达到我面前。」  

 约拿 (“鸽子”) 

– 旧约唯一被差往外邦人中间去的先知 

 尼尼微 

– 血腥的狮穴: 以色列的仇敌亚述帝国的首都 

– 罪恶之城：一个充满偶像、淫乱、暴力、流
人血的城市（那鸿书） 



一. 神爱人（1:1-2, 4:2,11） 

1. 神的慈爱，惠及万民，愿人人都悔改  

 神用各样方式挽回尼尼微人 

– 用饥荒和日蚀预备人心 

– 用先知的警告挽回人心 

“耶和华善待万民；他的慈悲覆庇他一切所造的。”（诗145：9） 



“再过四十日，尼尼微必倾覆了！” 



“我何时论到一邦或一国说，要拔出、拆毁、毁坏；我

所说的那一邦，若是转意离开他们的恶，我就必後悔，

不将我想要施行的灾祸降与他们。”（耶18:7-8） 

“於是神察看他们的行为

，见他们离开恶道，他就

後悔，不把所说的灾祸降

与他们了”（拿3：10） 



“耶和华啊，我在本国的时候岂不

是这样说吗？我知道你是有恩典、

有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛

的慈爱，并且後悔不降所说的灾，

所以我急速逃往他施去。”（拿4：

2） 

“这蓖麻不是你栽种的，也不是你培养的；一夜发生，一

夜乾死，你尚且爱惜；何况这尼尼微大城，其中不能分

辨左手右手的有十二万多人，并有许多牲畜，我岂能不

爱惜呢？” (拿4：11) 



一. 神爱人（1:1-2, 4:2,11） 

“我……用膀臂抱著他们……我用慈绳爱索牵引他们。”（何11:3-4）  

1. 神的慈爱，惠及万民，愿人人都悔
改 

2. 神的眼目，看顾子民，引儿女走天
路 

 神用各样环境挽回约拿 

– 大风，海浪、水手、大鱼 

– 蓖麻、虫子、东风、日头 



二. 人悖逆（1:3, 5） 

3  约拿却起来，逃往他施去躲避耶和华；

下到约帕，遇见一只船，要往他施去。他就

给了船价，上了船，要与船上的人同往他施

去躲避耶和华。 



他施 尼尼微 

约帕 



“我往那里去躲避你的灵？
我往那里逃、躲避你的
面？我若升到天上，你
在那里；我若在阴间下
榻，你也在那里。 ”
（诗139：7-8） 

背离神的后果：心里刚硬，灵里软弱 



二. 人悖逆（1:3, 5） 

3  约拿却起来，逃往他施去躲避耶和华；下到约帕，遇见一只船，要往他施
去。他就给了船价，上了船，要与船上的人同往他施去躲避耶和华。 5  水
手便惧怕，各人哀求自己的神。他们将船上的货物抛在海中，为要使船轻些。
约拿已下到底舱，躺卧沉睡。 

1. 远离上帝，心里刚硬，在罪中越行越远 

 罪辖制人，牵引人犯更大的罪 

2. 迷失方向，灵里软弱，深陷在黑暗深渊 

 神是生命源头，离了神人只能堕落 



      下约帕 (1:3) 

              下船底 (1:5) 

           下大海 (1:15) 

   下深渊 (2:3) 

        下山根 (2:6) 

           下阴间深处 (2:2) 

“我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯乾。
黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精液耗尽，
如同夏天的乾旱。”（诗32：3-4） 



三. 神挽回（1:4-17） 

1. 兴起环境，施行管教，唤醒人沉睡心灵 

 “狂风”- 摇撼 

 沉睡的先知 

4  然而耶和华使海中起大风，海就狂风大作，甚至船几乎破坏。 5  水手便
惧怕，各人哀求自己的神。他们将船上的货物抛在海中，为要使船轻些。约拿
已下到底舱，躺卧沉睡。6  船主到他那里对他说：「你这沉睡的人哪，为何
这样呢？起来，求告你的神，或者神顾念我们，使我们不至灭亡。」 7  船上
的人彼此说：「来吧，我们掣签，看看这灾临到我们是因谁的缘故。」於是他
们掣签，掣出约拿来。 



三. 神挽回（1:4-17） 

1. 兴起环境，施行管教，唤醒人沉睡心灵 

 “狂风”- 摇撼 

 沉睡的先知 

 “我敬畏耶和华„” 

 “你做的是什么事呢？” 

8  众人对他说：「请你告诉我们，这灾临到我们是因谁的缘故？你以何事为
业？你从那里来？你是那一国？属那一族的人？」 9  他说：「我是希伯来人。
我敬畏耶和华那创造沧海旱地之天上的神。」10  他们就大大惧怕，对他说：
「你做的是什麽事呢？」他们已经知道他躲避耶和华，因为他告诉了他们。 



三. 神挽回（1:4-17） 

1. 兴起环境，施行管教，唤醒人沉睡心灵 

2. 提供机会，督导规劝，带领人脚步归正 

 强烈的对比： 

  外邦水手 vs. 耶和华的先知  

11  他们问他说：「我们当向你怎样行，使海浪平静呢？」这话是因海浪越发
翻腾。12  他对他们说：「你们将我抬起来，抛在海中，海就平静了；我知道
你们遭这大风是因我的缘故。」 13  然而那些人竭力荡桨，要把船拢岸，却
是不能，因为海浪越发向他们翻腾。 



三. 神挽回（1:4-17） 

1. 兴起环境，施行管教，唤醒人沉睡心灵 

2. 提供机会，督导规劝，带领人脚步归正 

 强烈的对比： 

  外邦水手 vs. 耶和华的先知 

  一城人悔改 vs. 一个人悔改  

“因为主所爱的，祂必管教。”（来12：6） 



你在逃吗？ 

 有什么是神要你去做，而你不愿意做的？ 

 有什么是神不要你去做，而你偏要做的？ 

 能不能以爱来回报神的爱? 

「阿爸！父啊！在你凡事都能；求你将这杯撤去。然而，不要

从我的意思，只要从你的意思。」（可14：36 ） 



一.神爱人 

 1.神的慈爱，惠及万民，愿人人都悔改 

 2.神的眼目，看顾子民，引儿女走天路 

二.人悖逆 

 1.远离上帝，心里刚硬，在罪中越行越远 

 2.迷失方向，灵里软弱，深陷在黑暗深渊 

三.神挽回 

 1.兴起环境，施行管教，唤醒人沉睡心灵 

 2.提供机会，督导规劝，带领人脚步归正 

结语：顺服神的带领，活在神的爱里。 

总结 


