
靠主脫離罪的律 

羅7:14-25 
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• 罗 7:14 我們原曉得律法是屬乎靈的，但
我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。15 

因為我所做的，我自己不明白；我所願
意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去
做。16 若我所做的，是我所不願意的，
我就應承律法是善的。17 既是這樣，就
不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。 
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 18 我也知道在我裡頭，就是我肉體之

中，沒有良善。因為，立志為善由得我，
只是行出來由不得我。19 故此，我所

願意的善，我反不做；我所不願意的惡，
我倒去做。20 若我去做所不願意做的，

就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做
的。21 我覺得有個律，就是我願意為
善的時候，便有惡與我同在。 
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• 22 因為按著我裡面的意思（原文是人），
我是喜歡神的律；23 但我覺得肢體中另
有個律和我心中的律交戰，把我擄去，
叫我附從那肢體中犯罪的律。24 我真是
苦阿！誰能救我脫離這取死的身體呢？
25 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能
脫離了。這樣看來，我以內心順服神的
律，我肉體卻順服罪的律了。 
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• 剛剛我們所讀經文里所描述的靈與肉體的
爭戰、到底是指信主之前或信主之後的經
歷呢？ 

• 不同的人對此有不同的解釋， 

• 如果我們單單讀V.14-20，應該是指信主
之前的經歷 

• 可是，如果我們單單讀V. 21-25節，明顯
的是指信主之後的經歷， 
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• 特別是V.22的“裡面的人”，因為沒有信

主的人根本沒有“裡面的生命”，更不可
能“內心順服神的律”V.25 

• 如果，經文是在描述信主之前的光景，是
何原由讓保羅要在此討論此光景呢？ 

• 如果，經文是在描述信主之后的光景，是
何原由讓保羅要在此討論此光景呢？ 
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• 事實上，從羅馬書一開始，保羅就一再強
調，因信稱義不是要讓我們可以大膽的、
毫無顧忌的犯罪 

• 保羅一再強調、斷乎不可 

• 為什麼保羅要不斷的強調呢？ 

• 因為，我們都知道，信主之後，我們不是
馬上、自動的不犯罪，而是我們還會有犯
罪的情形出現，並且犯罪的頻率因人而異 
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• 為此，保羅在此用自己的靈命歷程來說
明我們為什麼還有這種困境，然後教導
我們如何靠著基督來脫離困境。 

• 所以，在V.14 一開始，人稱代名詞就從
“我們……”轉向“我……” 

• 我們知道律法是聖靈所默示的，     
“但我是屬肉體的……” 
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一．靈與肉的爭戰 V.14-20 

1. 我是已經賣給罪了 

– “賣”是被動的語態，意思是被賣
的，不是主動賣的。 

– 我們既然已經和基督同死同復活了，
為什麼還會被賣給罪呢? 
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一．靈與肉的爭戰 V.14-20 

1. 我是已經賣給罪了 

– 這裡所強調的是，我們雖然信主，身
份得到改變，可是我們的肉體，還是
處在“被賣”的狀況之下。 
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一．靈與肉的爭戰 V.14-20 

2. 會稀里糊塗的犯罪 V.15-17 

– 我所作的，我自己不明白 

– 把自己都嚇住了，我為什麼會這樣？ 

– 自己無法靠自己來戰勝 

• 不是我作的，是住在裡頭的罪作的 
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一．靈與肉的爭戰 V.14-20 

3. 會行不出願意的善 

– 立志為善由的自己 

– 只是行出來由不得自己 

– 基本上屬於人格分裂狀態 

• 意志與行為分裂 

– 這是病態、需找出病源 
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二．兩個律的爭戰 V.21-24 

1. 裡面的人喜歡神的律 

– “意思”原文是人 

– 這是在基督里的新人 

– 這本應該是信主之人的真實自己 
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二．兩個律的爭戰 V.21-24 

2. 卻被犯罪的律虜去 

– 犯罪的律是邪恶的根源 

• 是無法行善的根源 

– 我們受這内住之罪的辖制 
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二．兩個律的爭戰 V.21-24 

3. 痛苦中吶喊及求救 

– 我真是苦啊，誰能救我脫離這取死
的身體呢？ 

– 就称义而言，信徒已经完全了；但
就成圣而言，這才剛剛起步。 
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二．兩個律的爭戰 V.21-24 

3. 痛苦中吶喊及求救 

– 脫離罪的轄制是一個漸進的過程 

– 信主之後，真實的我，開始發動願意
遵行神的律，而肉體的情慾還沒有完
全被致死，這時，兩個律的交戰是非
常激烈的，心靈所受的試煉是難熬的 
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二．兩個律的爭戰 V.21-24 

3. 痛苦中吶喊及求救 

– 難怪保羅大聲求救：“我真是苦啊！
誰能救我脫離這取死的身體呢？” 

– 保羅馬上給我們提供了答案 

• 感謝神，靠著我們的主耶穌基督
就能脫離了。 
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三．靠主致死罪律  8:1-17 

1. 從罪得釋放的確據 V.1-4 

– 在基督耶穌里釋放了我 V.2 

– “釋放”不定過去式 

– 我們靠自己不能行，神就差遣耶穌
基督作了贖罪祭 

– 我們有必勝的信心 
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三．靠主致死罪律  8:1-17 

2. 屬神的就體貼聖靈 V.5-10 

– 隨從肉體  體貼肉體 

– 隨從聖靈  體貼聖靈 

– “體貼” 的意思是“思念” 
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三．靠主致死罪律  8:1-17 

2. 屬神的就體貼聖靈 V.5-10 

– 我們若隨從肉體，那麼，我們整個
人的心思意念、人生觀、生活的態
度，都會把肉體的需要看為重要，
儘量去滿足遷就它的要求 
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三．靠主致死罪律  8:1-17 

2. 屬神的就體貼聖靈 V.5-10 

–當我們隨從聖靈的律時，便會思念聖
靈的事，儘量體貼祂的需要，設法滿
足聖靈的要求，這樣我們就自然地從
實際經歷中過著勝過罪惡、肉體的生
活了。 
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三．靠主致死罪律  8:1-17 

3. 聖靈幫助我們得勝 V.11-17 
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因為我們是
神的兒女 



• 保羅用他自己的屬靈經歷告訴我們，因信
稱義之後，我們要經歷屬靈的爭戰，我們
的靈命需要成長 

• 我們雖然稱義，但我們的還沒有完全達到
神的標準 ：成聖（完全不再犯罪） 

• 成聖是一個脫離肉體、罪的律捆綁的過程， 

• 這個過程是逐漸在聖靈的幫助下逐漸達成
的。 
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成聖 


