
神若幫助、誰能抵擋 

羅8:31-39 



• 罗 8:31 既是這樣，還有甚麼說的呢？
神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？32 
神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨
了，豈不也把萬物和他一同白白的賜給
我們麼？33 誰能控告神所揀選的人呢？
有神稱他們為義了（或作：是稱他們為
義的神麼） 



• 罗 8:34 誰能定他們的罪呢？有基督耶
穌已經死了，而且從死裡復活，現今在
神的右邊，也替我們祈求35 誰能使我們
與基督的愛隔絕呢？難道是患難麼？是
困苦麼？是逼迫麼？是飢餓麼？是赤身
露體麼？是危險麼？是刀劍麼？ 8:36 
如經上所記：我們為你的緣故終日被殺；
人看我們如將宰的羊。 



• 罗 37 然而，靠著愛我們的主，在這一
切的事上已經得勝有餘了。38 因為我
深信無論是死，是生，是天使，是掌權
的，是有能的，是現在的事，是將來的
事，39 是高處的，是低處的，是別的
受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；
這愛是在我們的主基督耶穌裡的。 



• “既是這樣”是對上文的回應 

• 上文提到信徒的軟弱有聖靈幫助，使
我們照神旨意禱告（8:26-27） 

• 而且我們蒙神選召而稱義，又叫我們
得榮耀（8:28-30） 

• 既然神如此幫助我們，還有誰能抵擋
我們呢？ 



• 不僅如此，本段也是五至八章討論
基督徒因信稱義確據所作多方面討
論的結束語 

• 既然，我們已經因信歸入主的名下，
重新成為神的兒女，有神幫助我們、
誰能抵擋我們呢？ 



• 當我們讀到“神若幫助我們，誰能抵
擋我們呢？”，你會不會很興奮？ 

• 可是，興奮之後，我們會不會想 

神不幫我？ 神怎麼幫？ 真的嗎？ 可是，下文似
乎有點接不上 

似乎更像是在回
應人們的質疑 



一．神舍愛子必賜萬物 （8:32） 

• 神既然能夠將愛子舍給我們，
更何況萬物呢？ 

• 我們時常凭着神有否供应需用、
解決難題、賜予丰富的财物，
作为神是否幫助他们的凭据 



一．神舍愛子必賜萬物（8:32） 

• 屈梭多模說，“當你已經有主
時，你為什麼還要為身外之物
疑慮呢？” 

• 我們應該相信神通過基督及萬
物幫助我們，如果我們沒有感
受到，那應該是另有原因。 

 



二．誰能控告定罪稱義的（8:33-34） 

∵  神已經稱我們為義了 

 基督為我們死和復活 

 基督為我們向神祈求 

∴ 無人可以定我們的罪 

 



二．誰能控告定罪稱義的（8:33-34） 

• 雖然神不定我們的罪，可是在現
實生活中，我們非常有可能為了
堅持基督信仰而被定罪。 

• 即使是在英美這樣所謂的基督教
國家，還是有基督徒為了信仰被
定罪 



二．誰能控告定罪稱義的（8:33-34） 

– 2013年俄勒冈州一家蛋糕店店主 

– 2014年，英國愛爾蘭一位基督徒麵
包師 

– 2015年肯塔基州的金·戴維斯（Kim 
Davis） 

– 在信仰不自由的地區就更多了 

 

 



二．誰能控告定罪稱義的（8:33-34） 

– 我們應該相信，神揀選我們，稱我
們為義人，無人能定我們的罪，如
果被定罪，那應該另有原因。 



三．誰能隔絕基督的愛 （8:35-36） 

– 聖經沒有說有神幫助我們就不會遭
遇逆境 

– 聖經反而說，為主的緣故我們會遭
遇逆境 

• 甚至會“終日被殺” 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 聖經並且問我們，這些逆境—患
難、困苦、逼迫、危險、赤身露
體、飢餓、刀劍有可能使我們與
基督的愛隔絕嗎？ 

– 這超過我們的認知了，難道基督
的愛無法保證我們免於這些逆境？ 

 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 這似乎與我們還是會因為持守信
仰而被定罪類似 

– 這似乎與我們感受不到神提供給
我們的萬物類似 

– 這不禁讓我們問 

 

 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 神若愛我們，為什麼讓我們遭遇
這些事呢？ 

– 基督若愛我們，為什麼讓我們遭
遇這些事呢？ 

– 這使我們對“神若幫助我們，誰
能抵擋我們”產生疑惑 

 

 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 事實上，神的愛在5:6-10已經很
清楚的告訴我們，神的愛是顯明
在“將祂的兒子賜給我們” 

– 並且，愛是“不喜歡不義、只喜
歡真理” 

 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 當我們生活在這個越來越悖逆神、
越來越不遵行神話語的世界 

– 而教會講罪、講聖潔、講悔改，
講持守信仰時，我們必然遭遇患
難、逼迫，甚至導致飢餓、赤身
露體，陷入危險及面對刀劍。 

 

 



三．誰能隔絕基督的愛（8:35-36） 

– 因此，聖經就問我們，這些可以
隔絕基督的愛嗎？ 

– 感謝神，聖經給我們提供了答案 

 



四．靠主得勝有餘 （8:37-39） 

– “然而”是一個轉折 

– 這個轉折給我們全新的看見 

– 歷世歷代的教會、基督徒都是在
患難、逼迫中成長起來的 

– 因為，靠著愛我們的主，在這一
切的事上已經得勝有餘了。 

 

 

 

 



四．靠主得勝有餘（8:37-39） 

– “我深信”：必勝的信心 

– 宇宙中無論何種人物、活物、事
物、力量、能力，甚至我們都不
不太了解的靈界，都無法叫我們
與神的愛隔絕。 

 

 



四．靠主得勝有餘（8:37-39） 

– 這愛是在耶穌基督里 

– 再次提醒我們神的愛向我們顯明
是在舍了祂的兒子，而我們也只
有在耶穌基督里才能經歷神對我
們的愛。 

 



• 我們相信，神若幫助我們、沒有任何人
或勢力可以抵擋 

• 我們也得知，神的幫助，並不是幫助我
們不遇到災難、痛苦、疾病、貧窮等等
的逆境。 

• 神的幫助是在我們即使遭遇這些逆境，
祂能幫助我們得勝，並且得勝有餘。 



• 本段經文并沒有很具體的說明祂是如何
幫助，而是通過聖經的作者保羅告訴我
們，作者“深信”無論何種逆境都不法
叫我們與神的愛隔絕。 

• 現實生活中，我們確實        
常常因為遭遇的逆境使        
得我們對神的幫助產生             
疑惑 



• 所以聖經用一連串的反問來提醒我們，
不要因為遭遇這些逆境就對神失去信心。 

• 一切都在神的掌管之中，也許我們不明
白神為什麼不將這些逆境挪去，但我們
相信神在幫助我們，並且祂的幫助是沒
有任何事情可以抵擋 



• 我們深信，我們遭遇這些逆境，必然有
神自己的道理，神也使用這些逆境幫助
我們得以完全：主說，“你們要完全，
像你們的天父完全一樣”（太5:48） 

• 也幫助我們可以過聖潔的生活：神說，
“你們要聖潔，因為我耶和華是聖潔的”
（利19:2） 

 



• 感謝神，藉著本段經文，讓我們明白，
神的幫助，並沒有要幫助我們除去這些
逆境，而是通過這些逆境讓我們在耶穌
基督里感受到神的愛。 

 



• 罗 8:37 然而，靠著愛我們的主，在這
一切的事上已經得勝有餘了。38 因為
我深信無論是死，是生，是天使，是掌
權的，是有能的，是現在的事，是將來
的事，39 是高處的，是低處的，是別
的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔
絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。 

 

 


