
五饼二鱼
旷野的宴席

可6：30-44



马可福音6:30-44

30 使徒聚集到耶稣那里，将一切所做的事、所传
的道全告诉他。

31 他就说：「你们来，同我暗暗地到旷野地方去
歇一歇。」这是因为来往的人多，他们连吃饭
也没有工夫。

32 他们就坐船，暗暗地往旷野地方去。
33 众人看见他们去，有许多认识他们的，就从各

城步行，一同跑到那里，比他们先赶到了。



34 耶稣出来，见有许多的人，就怜悯他们，因为他们
如同羊没有牧人一般，于是开口教训他们许多道理。

35 天已经晚了，门徒进前来，说：「这是野地，天已
经晚了，

36 请叫众人散开，他们好往四面乡村里去，自己买什
么吃。」

37 耶稣回答说：「你们给他们吃吧。」门徒说：「我
们可以去买二十两银子的饼给他们吃吗？」



38 耶稣说：「你们有多少饼，可以去看看。」他们知道
了，就说：「五个饼，两条鱼。」

39 耶稣吩咐他们，叫众人一帮一帮地坐在青草地上。

40 众人就一排一排地坐下，有一百一排的，有五十一排
的。

41 耶稣拿着这五个饼，两条鱼，望着天祝福，擘开饼，
递给门徒，摆在众人面前，也把那两条鱼分给众人。

42 他们都吃，并且吃饱了。



43 门徒就把碎饼碎鱼收拾起来，装满了十二个篮
子。

44 吃饼的男人共有五千。



经文结构

•故事的场景—繁忙与退修（6:30-33）

•众人的需要—羊没有牧人（6:34-37）

•牧人的供应—旷野的宴席（6:38-42）

•故事的结束—丰盛而有余（6:43-44）



1. 故事的场景—繁忙与退修（6:30-33）

•使徒的述职

使徒聚集到耶稣那里，将一切所做的事、所传
的道全告诉他（6:30）

•使徒的含义
o 与主同在、被主差派做主所做的（3:14-16）

•教会的根基
教会建立在使徒的根基上，在地上继续做主所做的。



•耶稣/使徒的服事
o耶稣：顾不得吃饭（3:20）
o使徒：没有工夫吃（6:31）

真正被主呼召、为主所差遣的门徒在服事上效
法主，竭力服事众人。



•耶稣的邀请
你们来，同我暗暗地到旷野地方歇一歇 。

• 繁忙的陷阱与良药
o 陷阱：自恃过高、忽略重点、忘记神
o 良药：退修—退去与重新与神连接

教会暑期退修会（8月1日至4日） —跟耶
稣到旷野歇一歇吧！



•众人急切寻找耶稣和门徒

“急切寻求”是我们这个时代的人所缺乏的—
因为我们被外在的富足及过多的信息蒙蔽了，看不
清我们内里的缺乏。



2. 众人的需要—羊没有牧人（6:34-37）

•众人外在的处境
o宏观：外邦人强权的统治—罗马人、以东人
o微观：日常生活中各样难处—鬼附、生病、社会边缘

•众人真实的处境

如同羊没有牧人！



•牧人—耶和华及犹太人的领袖

耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺卧在青
草地上。领我在可安歇的水边（诗23:1-2）。

「愿耶和华万人之灵的 神，立一个人治理会众，可
以在他们面前出入，也可以引导他们，免得耶和华的会众
如同没有牧人的羊群一般。」（民27:16-17）



• 没有牧人（旧约时代）
o没有领袖（民27:17；王上22:17）或是有非常糟糕的
领袖（结34:8；迦10:2）。

主耶和华说：我指着我的永生起誓，我的羊因无牧人就成为
掠物，也作了一切野兽的食物。我的牧人不寻找我的羊；这些牧人
只知牧养自己，并不牧养我的羊。……主耶和华如此说：我必与牧
人为敌，必向他们的手追讨我的羊，使他们不再牧放群羊；牧人也
不再牧养自己。我必救我的羊脱离他们的口，不再作他们的食物。
（结34:8，10）。



•没有牧人（耶稣时期）
当时，犹太的政治、宗教领袖不称职，没有正真牧养

神的羊，反而把他们当成自己获利的资本，还使用各样的
人的传统和教导辖制他们。

没有牧人的羊分散、暴露在各种危险之中！



•耶稣—好牧人的怜悯
o耶稣是摩西所求的终极、以西结的预言的应验
o耶稣向众人的怜悯正是耶和华对他的羊的怜悯

失丧的，我必寻找；被逐的，我必领回；受伤的，我
必缠裹；有病的，我必医治；只是肥的壮的，我必除灭，
也要秉公牧养它们（结34:16）



•耶稣怜悯的行动
o开口教训他们许多的道理
o人的真正需要—神的话！

人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃因不听耶和华的
话（摩8:11）。



•你给他们吃吧
o12门徒 vs 5000成年男人

•门徒的不信
o20两银子≈20000美金（工人十个月工资）



3. 牧人的供应—旷野的宴席（6:38-42）

•现实性的问题
耶稣接着问门徒：你们有多少饼，可以去看看。他们

知道，就说：五个饼，两条鱼（6:38）。

•宴席的预备
o百姓一排一排地坐在青草地上

他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边（诗
23:2；另参结34:14 ）。



•耶稣预备、
o祝福祷告

ה ה רוּךְ אַתָּ ם-א  ', בָּ עוֹלָּ רֶ הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָּ , לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ .אָּ

Barukh ata Adonai Eloheinu, Melekh ha'olam, bo're minei m'zonot

Blessed are You, LORD our God, King of the universe, Who creates 
varieties of nourishment.

耶和华我们的神，宇宙的王，您创造了食物给我们，我们称谢你。



•与最后的晚餐类比
耶稣拿着这五个饼，两条鱼，望着天祝福，擘开饼，

递给门徒，摆在众人面前，也把那两条鱼分给众人
（6:41）。

他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就擘开，递
给他们，说：「你们拿着吃，这是我的身体」（14:22）

五饼二鱼不只是一次性地满足多人的食物，而是指向
那最终满足神百姓的永远食物—耶稣他自己！



•与希律的宴席对比

主人：好牧人 vs 坏牧人

客人：穷苦百姓 vs 达官贵人

目的：荣耀神 vs 荣耀自己

结果： 供应/拯救人 vs 杀害人（约翰）



•门徒的参与
o拿自己的资源直接供给有需要的人？
o奉献有限的资源→经主祝福、擘开、分配→从主领受、
再分给有需要的人



教会的司提反关怀事工



4. 故事的结束—丰盛而有余（6:43-44）

43 门徒就把碎饼碎鱼收拾起来，装满了十二个篮子。
44 吃饼的男人共有五千。

• 12篮—代表神百姓中的犹太人

• 7筐—代表神百姓中的外邦人（8:1-10）

十二篮、七筐的剩余被收起来，乃是使后来的教会
（犹太人和外邦人）继续从耶稣祝福的饼和鱼得到供应。



总结

• 那真正被主呼召、为主差遣的门徒要在服事上效法主，
尽心竭力服事众人。

• 门徒需要回应主退修的呼召—同他到旷野歇一歇。

• 看到众人急切的寻求、及其真正需要—没有牧人；看到
耶稣乃是羊的好牧人—在旷野给困苦的羊预备宴席。

• 耶稣也邀请我们来参与他的预备工作，就是将有限的我
们奉献出去、经由他的祝福、擘开、分配。我们再从他
领受，成为神供百姓的管道。


