
最后的晚餐
可14:12-26



引言

圣餐是神无形恩典的有形表达、神有形的话语，
因为它将神的应许以图画向我们展现。

奥古斯丁

【圣餐】成为领受神话语者与神的道再次相遇
的地方……为了滋养信徒的信心，赐予他们的礼物。

范浩沙



经文：马可福音14:22-26

22 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就擘开，
递给他们，说：「你们拿着 吃，这是我的身体」；

23   又拿起杯来，祝谢了，递给他们；他们都喝了。

24 耶稣说：「这是我立约的血，为多人流出来的。

25 我实在告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到我在
神的国里喝新的那日子。」

26 他们唱了诗，就出来，往橄榄山去。



场景：最后的晚餐是逾越节的晚餐

I. 逾越节的证据
1. 从预备看
2. 从地方看
3. 从仪式看

II. 逾越节的来历
1. 神审判埃及地、败坏那地的一切假神
2. 神越过以色列人、救赎他们（出12:12-13；26-27）。



III.逾越节晚餐的庆祝
1. 庆祝的人—家人
2. 庆祝的坐姿—卧席
3. 庆祝的食物—逾越节的

羔羊、苦菜和无酵饼



基督徒为何庆祝主的晚餐？

基督徒庆祝主的晚餐在庆祝什么？
I. 过去—纪念神在耶稣基督里的救赎
II. 现在—共享神预备的基督的身体和生命
III.将来—仰望那必将到来的神国盛筵



I. 纪念神在耶稣基督里的救赎

1. “纪念我”
i. 主亲自设立、经使徒传承，并由教会来正确施行。
ii. 这是我的身体，为你们舍的，你们应当如此行，

为的是记念我。这杯是用我的血所立的新约，你
们每逢喝的时候，要如此行，为的是记念我（林
前11:24-25）。



2. 纪念主的救赎

i. 主的先知性的动作启动了神的救赎计划

ii. 主的动作

• 祝谢—明知身体要被擘开、血为多人而流出为何还要祝谢？

• 擘开饼—身体不被擘开、分出去，就无法喂养神的子民

• 分杯—不流血，罪就无法得赦、罪人就无法与神建立关系

• 给—牺牲、舍弃



iii. 主的话语
• 新的逾越节的故事—十字架

• 新的逾越节的羔羊—主自己

• 新的救赎—将罪人从神的忿怒之下、罪和死的奴役下救赎出来

• 新的约与民

31 耶和华说：「日子将到，我要与以色列家和犹大家另立新约。32 不
像我拉着他们祖宗的手，领他们出埃及地的时候，与他们所立的约。我虽作
他们的丈夫，他们却背了我的约。这是耶和华说的。」33 耶和华说：「那
些日子以后，我与以色列家所立的约乃是这样：我要将我的律法放在他们里
面，写在他们心上。我要作他们的 神，他们要作我的子民（耶31:31-33）



3. 如何纪念？
i. 按理吃喝—清楚饼、杯的意义
ii. 对准焦点—耶稣基督
iii. 合宜态度—存敬畏、喜悦并感恩的心领受主的身体



II. 共享基督的身体和生命

1. 与基督联合
i. 有主的生命

我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，不喝
人子的血，就没有生命在你们里面（约6:53）

ii. 我们在主的里面，主也在我们里面
吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面

（约6:56）。



iii. 共享主的身体与血

我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我
们所擘开的饼，岂不是同领基督的身体吗（林前
10:16）？



2. 如何在圣餐中经历与主联合？

i. 靠圣灵
唯有圣灵能打开我们的心、激动我们的情感和灵魂，领受
者的是在领受圣餐中经历与基督的相交（加尔文）。

ii. 凭信心
相信主关于主关于圣餐的一切教导，在圣餐中与主联合；
反过来，借着圣餐，我们软弱的信心也不断地得到坚固。



3. 如何经历？
i. 认罪悔改

ii. 求圣灵充满、凭信心领受

iii. 灵里与主相交



3. 仰望那必将到来的神国盛筵

1. 盼望将来
i. 神国筵席必到

我实在告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到我在 神
的国里喝新的那日子（可14:25）。

ii. 主必再来

你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他
来（林前11:26）。



2. 神国盛筵预言的实现
6 在这山上，万军之耶和华必为万民用肥甘设摆筵席，

用陈酒和满髓的肥甘，并澄清的陈酒，设摆筵席。7 他又
必在这山上除灭遮盖万民之物和遮蔽万国蒙脸的帕子。8 
他已经吞灭死亡直到永远。主耶和华必擦去各人脸上的眼
泪，又除掉普天下他百姓的羞辱，因为这是耶和华说的。
9 到那日，人必说：「看哪，这是我们的 神；我们素来
等候他，他必拯救我们。这是耶和华，我们素来等候他，
我们必因他的救恩欢喜快乐（赛25:6-9）」



3. 为何需要盼望？
i. 基督徒在世依然会经历叹息

连我们这有圣灵初结果子的，也是跟其他受造物一同叹息，
等候得着儿子的名份，乃是身体的得赎（罗8:23）。

ii. 基督徒在世界依然会经历软弱、疾病、羞耻、苦难、
眼泪……

iii. 但这不是最终结局，因为将来在神果完全实现时软弱
疾病不再、羞耻除去、眼泪擦干、困难变为庆祝……



4. 如何盼望？
i. 在神的面前真实地呈现自己的软弱、苦难

ii. 从将来神国的角度来看待现在的软弱、苦难

iii. 将现在的每次圣餐当成将来神国盛筵的预演



总结—
庆祝圣餐是

➢经历神恩典的又一次机会、与神
的道再次相遇的时刻

➢纪念—过去主在十字架上所完成
的救恩、让我们成为神立约的百姓

➢共享—当下主基督的身体和生命、
经历与主的联合

➢盼望—将来必要到来的神国盛筵


