
基督徒生命
成长的要素
彼得前书2:1-10



问题—

我们基督徒进一
步成长的要素是
那些?

教会如何照着神
的旨意不断地成
长呢？



经文
1 所以，你们既除去一切的恶毒、诡诈，并假善、嫉
妒，和一切毁谤的话，
2 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，
叫你们因此渐长，以致得救。
3 你们若尝过主恩的滋味，就必如此。
4 主乃活石，固然是被人所弃的，却是被 神所拣选、
所宝贵的。
5 你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵宫，
作圣洁的祭司，借着耶稣基督奉献 神所悦纳的灵祭。



6 因为经上说：看哪，我把所拣选、所宝贵的房角石
安放在锡安；信靠他的人必不至于羞愧。

7 所以，他在你们信的人就为宝贵，在那不信的人有
话说：匠人所弃的石头已作了房角的头块石头。

8 又说：作了绊脚的石头，跌人的磐石。他们既不顺
从，就在道理上绊跌；他们这样绊跌也是预定的。



9 惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣
洁的国度，是属 神的子民，要叫你们宣扬那召你们
出黑暗入奇妙光明者的美德。

10 你们从前算不得子民，现在却作了 神的子民；
从前未曾蒙怜恤，现在却蒙了怜恤。



基督徒生命成长的三要素

1.要爱慕生命成长的必需品

2.要被建造为教会的一部分

3.要宣扬呼召人之神的美德



1.要爱慕生命成长的必需品 （2:1-3）

除去一切的恶毒、诡诈，并假善、嫉妒，和一切毁谤的话

•除去—脱去【衣物】，脱去与基督徒身份不相称的一切旧
有的心思与言行。
•五恶—与德行（virtue）相反，为不道德（vice），是破坏
教会团契的病毒。

•如何“除去”？
➢“自我隔离”—在神前自我省察、认罪悔改、得医治
➢“拒作传播者”—分辨讯息：是否是真的？是否是对的？是
否有益？谣言止于自己。



就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，
叫你们因此渐长，以致得救。你们若尝过主恩的滋味，
就必如此。
•爱慕—强烈的渴慕和需要。婴孩爱慕奶—本能；基
督徒爱慕灵奶—本能。
•尝—亲身经历，并成为自身的一部分。
•灵奶—主基督（God in Christ），也包括神的道。

•爱慕灵奶的目标—生命成长、得着末世救恩。



思考—

•我们是否真的如婴孩渴慕奶一样渴慕神呢？

•如果是的话，为你感恩；如果不是的话，我们需要
问我们是如何丧失了这种本能？

•是不是我们因没有除去那些毒素，以致我们的属灵
胃口被玷污了？

•还是我们忘记了我们尝过主恩的滋味了？



2.要被建造为教会的一部分（2:4-9）

你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵宫，作
圣洁的祭司，借着耶稣基督奉献 神所悦纳的灵祭
我们可以不先来到基督的面前而来教会吗？
•来到主前面
➢唯有通过神预备的祭司才能来到神的面前。
➢即，相信神、信靠他的救恩计划、顺从他的话语。

•像主一样成为活石
➢分享主“活石”的生命，也分享其命运。



我们没有到基督的面前，不分享基督的生命、他
的荣耀和羞辱，来谈去教会是没有意义的，因为教会
正是由这样的活石组成的。到基督面前、相信基督是
到教会的前提和基础。所以，弟兄姊妹，我们到教会，
需要先到基督面前，基督是我们的中心。



也就像活石，被建造成为灵宫。

我们可以说只到基督面前而不到教会吗？

•成为活石，是基础；活石被建造成为灵宫，才是目的。

•神是一个高超的建筑师，而不只是一个收集顽石的爱
好者，他要把这些因与那活石相遇也成为活石的放在
那房角石上，建成供他居住的宫殿—这是神的心意。



作圣洁的祭司，借着耶稣基督奉献 神所悦纳的灵祭。

•基督徒不仅要在教会成长，也要在教会服事。

•教会是祭司，不是说每一个基督徒都是祭司、牧师，
而是说整个教会具有祭司的功能，有将全人类带到
基督面前，从而带到神的面前的职分和特权。

•教会献祭—赞美、祷告、善行、奉献、传福音、全
人的生命（来13:15-16；罗15:16；腓2:17；4:18）。



3.要宣扬呼召人之神的美德（2:9-10）

惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁
的国度，是属 神的子民，要叫你们宣扬那召你们出
黑暗入奇妙光明者的美德。

•羞愧、失脚—对于不相信神、拒绝神的救恩计划、
不顺从神的话的人

•荣耀的身份—相信神、信靠神的救恩计划、顺服神
的话的基督徒
➢选民（1:2）
➢君尊的祭司、圣洁的国度、属神的子民（出19:5-6）



基督徒/教会因着基督蒙了怜恤，成为站立在万
民与神之间的祭司，成为从万国当中分别出来的圣洁
国度，成为单单归属神的子民。

基督徒/教会的使命--宣扬神的救赎大能与大德。
教会在三一神旨意里健康成长，先要有对主深深的渴
慕、经历主，还要有健全的教会观，信徒在教会里成
长，学习服事，并要向这个世界宣告神的大能和奇妙
作为，就是他是如何将人从黑暗带入光明的美德。



总结：

具有新生命、新生活的基督徒要持续不断地追求
生命成长，作为教会要不断地在三一神的旨意里健康
成长，需要从三个方面着手：1. 心—渴慕生命成长
的必须品。2.脑—要有健全的教会观，在教会里成长，
也在教会里服事。3. 要宣扬呼召人之神的美德，活
出神给我们教会的福音异象和使命。


