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谁的青春没有悸动，
谁的心中没有渴望？
满足在哪里，
港湾在何方？

耶稣说：“人若喝我所赐的
水就永远不渴，我所赐的水
要在他里头成为泉源，直涌
到永生！”



5於是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，
靠近雅各给他儿子约瑟的那块地。6在那里
有雅各井；耶稣因走路困乏，就坐在井旁。
那时约有午正。7有一个撒玛利亚的妇人来
打水。耶稣对他说：「请你给我水喝。」8

（那时门徒进城买食物去了。）9撒玛利亚
的妇人对他说：「你既是犹太人，怎麽向我
一个撒玛利亚妇人要水喝呢？」原来犹太人
和撒玛利亚人没有来往。
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10耶稣回答说：「你若知道神的恩赐，和对
你说『给我水喝』的是谁，你必早求他，他
也必早给了你活水。」11妇人说：「先生，
没有打水的器具，井又深，你从那里得活水
呢？ 12我们的祖宗雅各将这井留给我们，他
自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，难道
你比他还大吗？」
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13耶稣回答说：「凡喝这水的还要再渴； 14人若喝
我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为
泉源，直涌到永生。」15妇人说：「先生，请把这水赐
给我，叫我不渴，也不用来这麽远打水。」16耶稣说：
「你去叫你丈夫也到这里来。」17妇人说：「我没有丈
夫。」耶稣说：「你说没有丈夫是不错的。18你已经有
五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真
的。」19妇人说：「先生，我看出你是先知。20我们的祖
宗在这山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶
路撒冷。」
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21耶稣说：「妇人，你当信我。时候将到，你们拜父，
也不在这山上，也不在耶路撒冷。22你们所拜的，你们
不知道；我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹太
人出来的。23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，
要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜他。」24神
是个灵（或无个字），所以拜他的必须用心灵和诚实
拜他。25妇人说：「我知道弥赛亚（就是那称为基督的）
要来；他来了，必将一切的事都告诉我们。」26耶稣说：
「这和你说话的就是他！」
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叙加城

犹太地

加利利

一、活水的渴求



➢ “渴”是人对生命的原动力的追求的表达。

➢ 耶稣求水之意不在水，他在启发妇人从水想

到生命，从“渴”联想到精神世界、也就是

灵里的追求。

➢ 耶稣说，“凡喝这水的还要再渴，人若喝我

所赐的水就永远不渴（V13，14）”。

一、活水的渴求



➢ 吃喝得不来友谊，金钱买不来爱情，成就带不来
满足，名利换不来平安。

➢ 人渴是因为里面没有源泉,心里与创造自己的天父
隔绝，里面枯干了。

➢ 耶稣所赐的是“活水”，是从“天上第一泉”流
出，永远奔流，永不枯竭的生命之水。

一、活水的渴求



一、活水的渴求

•人的生命离不开水源-道成肉身的耶稣体验人的需要

•人的平安离不开真神-降世为人的神子成为人的满足

★活水回溯源头-耶稣基督



不比不成書，
一字錯乾坤！
水往低處流，
人往天上行。

武侠版 福音版

人若喝我所赐的水就永
远不渴。我所赐的水要在
他里头成为泉源，直涌到
永生。



二、活水的真谛
井水引路 （人悖逆/神寻找）

•可悲: 求水之意不在水，嘴硬之人心刚硬

活水点拨 （人疑惑/神启发）

•可叹: 错把活水当井水，面对真神论祖宗

πηγή   pege 流动的源泉
φρέαρ phrear 蓄水的池子



二、活水的真谛
井水引路 （人悖逆/神寻找）

•可悲: 求水之意不在水，嘴硬之人心刚硬

活水点拨 （人疑惑/神启发）

•可叹: 错把活水当井水，面对真神论祖宗

由水及人 （人探索/神帮助）

•可喜: 喜见恩主勤劝诫，却叹罪人不相识

水落石出 （人悔悟/神拯救）

•可赞: 天门久为初人闭，福路全凭神子通



二、活水的真谛

•从死井到活水-出死入生凭的是认识主,依靠神的信心

•弃虚假归诚实-新生之路要的是用心灵,按真理的敬拜

★活水赐下恩典-回归真神



三、活水的涌流



小时候 得到一个蜡做的柑橘
小巧可爱 金黄夺目
想尝一下它的滋味
才知道它呀空无一物
好久好久 我仰望天空
让失落的心随风飘去

哦 … 蜡做的柑橘



年轻时 得到一本小小的红书
天天捧读 随众高呼
直到那丧钟敲响
才知道它藏了许多罪恶
好久好久 我仰望天空
让受伤的心慢慢愈合

哦 … 小小的红书



到如今 得到一个神奇的祝福
“喝我的水，永远不渴”

踏出寻求的脚步
才知道他是永生之路

好久好久 我仰望天空
让喜乐的心颂扬天父

哦 …神奇的祝福
上帝的祝福！



三、活水的涌流

➢ 经文有三个关键字：井、活水和救世主。

➢ 世人追求的井只是个蓄水的池子，漏水的池子。

➢ 要追求的是活水，从天上第一泉流出，是永远的生命。

➢ 要追求的是耶稣基督，他是活水的源头和生命的主人。

➢ 耶稣赐下活水，这活水就是神的灵，就是永生。



三、活水的涌流

•得到救主,今生今世恩福满溢-神儿女要知恩感恩报恩

•广传福音,万国万民活水涌流-基督徒要齐心完成使命

★活水带来新生-荣神益人

踏出寻求的脚步 才知道他是永生之路



我不知道我的灵魂有多空虚,直到一天他被充满；

我不知道我的灵魂有多阴暗,直到一天他被照亮；

我不知道我的灵魂有多肮脏,直到一天他被清洗；

我不知道我的灵魂有多狭隘,直到一天我遇见祂。

人若喝主所赐的水就永远不渴。主所赐的水
要在我里头成为泉源，直涌到永生。



如果你心里有感动，请用“a”来回应

a

Admit

承认需要

Acknowledge

相信真神

Accept

接受恩典



思考与讨论

1. 你小时候的梦想是什么？信主前对人生最大的企盼和追求是
是什么？

2. 你经历过生命的“渴”吗？为什么我们常常失望？越是得着，
越不满足？

3. 天上的泉源与蓄水的池子有何不同？

4. 从“井边故事”你看到耶稣的神性吗？有哪些？

5. 被活水浇灌的生命应该是什么样子的？当怎样行？


