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做忠信门徒的代价

• “你们要去，使万民作我的门徒(μαθητεύω )，奉

父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐你

们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，

直到世界的末了。” (太28:19-20)

• 老师→学生: 信息和道理 | 耶稣→门徒: 信心和道路

• 门徒是学习、效法、跟从耶稣基督的人；

不仅自己作门徒，并且使人一同作门徒。

• 教会是由门徒构成的生命&使命共同体。



做门徒的代价



“基督徒…和世人一样，没有任何差别。作为基督

徒，唯一的责任就是在星期天早上离开世界一两个
小时，到教堂去，以确信我所有的罪都得到赦免。
基督徒的生活与中产阶级可爱的生活之间的矛盾消
失了。让基督徒不必追随基督而享受恩典的祝福吧，
这就是我们所说的廉价的恩典。这种恩典只是使罪
得到称义，而不是使悔改的罪人离开罪的奴役…廉
价的恩典是我们自己赐予自己的恩典。”

——朋霍费尔

做门徒的代价



23 耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，

就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。
24因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；

凡为我丧掉生命的，必救了生命。”

(路加福音9:23-24)

做门徒的代价



23a 耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己……”

• “对众人”: 门徒 = 基督徒 = 跟从耶稣的人

• “由于把耶稣的诫命仅仅用于有限的一部

分人，因此教会就形成致命的双重标准—

—基督徒顺从的最高标准和最低标准。”

——朋霍费尔

做门徒的代价:舍己



23a 耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己……”

• “舍己”：否定自己/deny oneself 

• 彼得却不承认 (ἀρνέομαι)，说：

“…我不认得他。” (路22:57)

• 舍己是否认自己做主

承认惟有耶稣才是主

做门徒的代价:舍己



否定自己 deny oneself 

the risen Son



C. S. Lewis:

“Pride is ruthless, sleepless, unsmiling 

concentration upon self.”

“骄傲是无情无义、无休无眠、
无笑无趣的自我聚焦。”

“Humility is not thinking less of 

yourself, it’s thinking of yourself less.”

“谦卑不是轻看自己[注:自卑]，
而是少想自己。”



23a 耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己……”

• 做门徒、事奉主不要高看自己或低看自己，

而是要少看自己！

• 舍己是忘我地爱主

• 舍己是生命的翻转的神迹

做门徒的代价:舍己



“‘若有人要跟从我，就当舍己。’门徒必须对自
己说彼得在不承认基督时所说的话: ‘我不认得这个
人。’ 当耶稣说，人若要跟从我，就当舍己，绝不

是一连串折磨自己或禁欲主义的孤立动作。舍己不
是自杀，因为即使在自杀中也含有自我意志的成分。
舍己就是只关注基督，不再注意自己，只看走在前
面的他，不再看那条我们认为太难走的路。这再一
次告诉我们，舍己只能说是: ‘祂领路，紧跟祂’。”

——朋霍费尔

做忠信门徒的代价:舍己



23b “天天背起他的十字架来跟从我”

• 十字架的浪漫化和泛化
• “天天” 背十字架
• 作/做门徒是一生天天向罪恶、向自我、

向世界而死，天天向主而活的信仰旅程。

做门徒的代价:十架



主后七世纪爱尔兰的一篇讲道提及三种殉道：

“有三种殉道被视为人的十字架：白色殉道、

绿色殉道和红色殉道。白色殉道指的是因爱上帝的

缘故舍弃一切…绿色殉道指的是通过禁食和劳作使

自己脱离恶欲，或在补赎和忏悔中经受劳苦。红色

殉道指的是为基督的缘故背负十字架或受死。”

(Timothy Ware, The Orthodox Church, p.15)

做门徒的代价:十架



“人与基督相遇的结果，就是旧人死去。当我们开始
作门徒时，我们在与基督一同死亡中归附基督——我

们把自己的生命交给死亡。一开始就是这样；十字架
并不是本来虔诚和幸福的生活的可怕的结局，而是在
我们与基督交往一开始就与我们相遇。当基督呼召一
个人时，祂是叫他来死。这种死可能就像最初的门徒
那样，必须离开家庭与工作来跟从祂，也可能想路德
的死那样，必须离开修道院到世界中去。但是，每次
的死都是一样的——是在耶稣基督里死去，是根据祂
的呼召让旧人死去。 ” ——朋霍费尔

做门徒的代价:十架





当基督呼召一个人，祂乃是召他
来死。

— 朋霍费尔 《作门徒的代价》—



24“因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；

凡为我丧掉生命的，必救了生命。”

• 悖论/反合 (paradox)

• 人若看自己今生的生命比耶稣更重要，

那么他不仅会失去今生也会失去永生。

• 当基督呼召一个人来跟从祂，祂不仅

呼召他来死，更是呼召他出死入生。

做门徒的代价:生命



“人到我这里来，若不爱我胜过爱自己的父母、

妻子、儿女、弟兄、姐妹，和自己的性命，
就不能作我的门徒。凡不背着自己十字架跟
从我的，也不能作我的门徒。”（路加福音 14:26-7）

HE DEMANDS ALL ! If Christ is not Lord of all, He is not Lord at all !

主的爱是无条件的，但不是无要求的，祂要求所有一切！

做门徒的代价:生命



“这是终局，然而对我而言，
却是生命的开始。”

——朋霍费尔



为基督
和福音
丧掉
生命



「以必朽，換不朽，智者也。」

为得着那无法失去的，而付出那无法
存留的，這人一点也不傻。



总结：

• 门徒之路是舍己之路，十架之路，苦难之路；

这条路也是生命之路，恩典之路，盼望之路。

• 这条路不能独行，有主基督及历代圣徒同行。

• 做门徒的代价高昂，但不作门徒的代价更高！

• 与耶稣为我们所付的代价及将来的荣耀相比，

做门徒的代价就不足介意了。

• 你是否愿舍己、背十架、用生命来跟从主?

做门徒的代价:舍己·十架·生命


