
跟随圣灵，作神儿女

罗马书8:1-17



经文：
1 如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。

2 因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离
罪和死的律了。

3 律法既因肉体软弱，有所不能行的， 神就差遣自己的儿
子，成为罪身的形状，作了赎罪祭，在肉体中定了罪案，

4 使律法的义成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身
上。

5 因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣
灵的事。



6 体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。

7 原来体贴肉体的，就是与 神为仇；因为不服 神的律
法，也是不能服，

8 而且属肉体的人不能得 神的喜欢。

9 如果 神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣
灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。

10 基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而
活。



11然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫
基督耶稣从死里复活的，也必借着住在你们心里的圣灵，
使你们必死的身体又活过来。

12弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债去顺从肉体
活着。

13你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的
恶行，必要活着。

14 因为凡被 神的灵引导的，都是 神的儿子。



15 你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，
乃是儿子的心，因此我们呼叫：「阿爸！父！」

16圣灵与我们的心同证我们是 神的儿女；

17 既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和基督同
作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。



一、不被定罪，反得成义

1.定罪
•定罪审判犯罪

2.始祖的定罪
•关系遭破坏—与神、与人、与自己
•环境、工作受咒诅

o“地必为你的缘故受咒诅”、“地必给你长出荆棘和蒺藜来”

o“你必终身劳苦才能从地里得吃的”、“你必汗流满面才得糊
口”

•走向死亡—死亡是反创造（anti-creation）“你本是尘土，
仍要归于尘土”



3.不定罪之—人的办法

•行善？

•除欲？

•改法？

•心理？



4.不定罪之—神的办法

•圣灵在基督里将我们释放，使我们脱离罪和死的律。

•神差遣子

•子成为罪人的样式/赎罪祭

•神在子的身上定了罪案



5.从称义到成义
•成就
o被动式
o神的作为与人的回应

•成义/成圣
o生命改变
o圣灵将神的律法写在我们的心版上。
o圣灵不仅赐下乐意顺服的心，而且赐下遵行的能力。



二、克制肉体，活出生命

1. 圣灵与肉体

•圣灵

•肉体

o没有神的世界观和价值观、抵挡神的势力和力量

o“三一假神”—肉体、世界、撒旦



2. 关联

•三组动词

o随从｜Be—存在

o随从｜Walk—行为

o体贴｜Set mind on—思想

•三者统一

o暂时分裂是有可能，但最终走向统一



3. 结果
•随从圣灵
o生命与平安
o讨神喜悦
o遵行律法

•随从肉体
o死亡
o与神为仇
o不服律法



4. 圣灵内住

•圣灵的名

o圣灵=神的灵=基督的灵

•内住与联合

o在圣灵里=圣灵内住=属于圣灵

o在基督里=基督内住=属于基督



5.身体复活—枯骨复生

1 耶和华的灵降在我身上。耶和
华借他的灵带我出去，将我放在
平原中；这平原遍满骸骨。2他使
我从骸骨的四围经过，谁知在平
原的骸骨甚多，而且极其枯干。3 
他对我说：「人子啊，这些骸骨
能复活吗？」我说：「主耶和华
啊，你是知道的。」4 他又对我
说：「你向这些骸骨发预言说：
枯干的骸骨啊，要听耶和华的话。



5主耶和华对这些骸骨如此说：『我必使气息进入你们里面，你们
就要活了。6 我必给你们加上筋，使你们长肉，又将皮遮蔽你们，
使气息进入你们里面，你们就要活了；你们便知道我是耶和
华。』」7于是，我遵命说预言。正说预言的时候，不料，有响声，
有地震；骨与骨互相联络。8 我观看，见骸骨上有筋，也长了肉，
又有皮遮蔽其上，只是还没有气息。9主对我说：「人子啊，你要
发预言，向风发预言，说主耶和华如此说：气息啊，要从四方而
来，吹在这些被杀的人身上，使他们活了。」10 于是我遵命说预
言，气息就进入骸骨，骸骨便活了，并且站起来，成为极大的军
队。11主对我说：「人子啊，这些骸骨就是以色列全家。他们说：
『我们的骨头枯干了，我们的指望失去了，我们灭绝净尽了。
（结37:1-11）



枯骨复生—

o第一步神的话语进入枯骨，骨骸长筋、长肉、且有皮，但
还没有气息；

o第二部神的灵进入枯骨，枯骨变活了，且站起来，成为极
大的耶和华的军队。

神的道与灵—

o接受福音

o领受圣灵



三、脱离奴役，作神儿女

1. 圣灵与作神儿女

•有神儿子的灵，才是神的儿女

2. 奴仆心

•亚当—“我在园中听见你的声音，我就害怕”

•以色列—“求你和我们说话，我们必听；不要 神和我们
说话，恐怕我们死亡。”

•彼得—“主啊，离开我，我是个罪人”



3. 儿子心

• 阿爸！父！

他说：「阿爸！父啊！
在你凡事都能；求你将
这杯撤去。然而，不要
从我的意思，只要从你
的意思。」（可14:36）

• 苦杯与慈爱



总结：

1. 圣灵叫我们不被定罪，反得成义；

2. 圣灵叫我们克制肉体，活出生命；

3. 圣灵叫我们脱离奴役，作神儿女。
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