
耶稣是生命的粮
约翰福音第六章47-57



• 食物或吃的重要性

是文化的一部分

是人之为人的一部分

 You are what you eat.

 民以食为天



• 圣经中关于食物的经文

始祖犯罪

摩西律法

耶稣受试探

耶稣设立圣餐



• 两个背景

五饼二鱼——众人拥戴耶稣作王

逾越节（Passover）

 羊羔和吗哪

 拯救和供应



• 26-27 “我实实在在告诉你们，你们找我，不是
因为看见了神迹，而是因为吃了饼又吃饱了。
不要为那必朽坏的食物操劳，却要为那存到永生
的食物操劳，就是人子所要赐给你们的，因为人
子是父神所印证的。 ”

• 35“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿。
信我的，永远不渴。”

• 42“这不是约瑟的儿子耶稣吗？他的父母我们不
都认识吗？他现在怎么说‘我是从天上降下来的’
呢？ ”

• 60“这话甚难，谁能听呢？”



• 造成误解的原因

古代犹太人——食物太少

现代人——食物太多

奥古斯丁偷梨的故事



• 民以食为天——民以天为食

47-51“我实实在在告诉你们，信的人有永生。我
就是生命的粮。你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还
是死了这是从天上降下来的粮，叫人吃了就不死。
我是从天上降下来生命的粮。人若吃这粮、就必
永远活着。我所要赐的粮，就是我的肉，为世人
之生命所赐的。”

55-57“我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。
吃我肉喝我血的人，常在我里面，我也常在他里
面。永活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，
吃我肉的人，也要因我活着。”
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