
真实之爱
罗马书12:9-21



经文：
9 爱人不可虚假。恶，要厌恶；善，要亲近。

10 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。

11 殷勤，不可懒惰；要心里火热，常常服事主。

12 在指望中要喜乐；在患难中要忍耐；祷告要恒切。

13 圣徒缺乏，要帮补；客，要一味地款待。

14 逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝福，不可咒诅。

15 与喜乐的人要同乐；与哀哭的人要同哭。



16 要彼此同心；不要志气高大，倒要俯就卑微的人。不要自

以为聪明。

17 不要以恶报恶；众人以为美的事要留心去做。

18 若是能行，总要尽力与众人和睦。

19 亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒；因为

经上记着：「主说：『伸冤在我，我必报应。』」

20 所以，「你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，就给他喝；

因为你这样行就是把炭火堆在他的头上。」

21 你不可为恶所胜，反要以善胜恶。



零、爱是什么？

神圣之爱，ἀγάπη/agape
•神主动无条件
•基督以死彰显
•圣灵浇灌实现
•神对人，人对神，人对人。

基督徒之爱
•回应神
•以十架为形
•需要圣灵



一、真爱的颜色

0. 真爱—不虚假
•假冒为善，原指戏剧演员及角色扮演

• 2022年，美国基督徒在公众当中的印象IPSOS报告

1. 真爱—真理
•具有道德指向性

• love wins. Really?



2. 真爱—具体到人
•落实在教会中
•不是爱“爱的本身”或只爱真理而不爱肢体

3. 真爱—谦恭待人
•爱的姿态
•攫取 vs 给予尊荣



4. 真爱—殷勤、火热、委身
•爱有温度
•重燃爱火、重新委身、重现殷勤

5. 真爱—喜乐、忍耐与祷告
•盼望中—喜乐
•患难中—忍耐
•祷告时—恒切



6. 真爱—提供实际帮助
•落实到实际帮助
• 15 若是弟兄或是姊妹，赤身露体，又缺了日用的饮
食；16 你们中间有人对他们说：「平平安安地去吧！
愿你们穿得暖，吃得饱」，却不给他们身体所需用
的，这有什么益处呢？（雅2:15-16）

7. 真爱—接待人
•将客人变为家人
•让我们的家为主使用以扩展主的家



真爱的颜色

真理

爱弟兄姊妹

谦恭

热心

喜乐、忍耐、祷告

实际需要

接待



二、完全之爱

0. 完全之爱
•天父—这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫日
头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人
（太5:45）。
•救主—爱罪人、替罪人死、为罪人代求
•爱不信者，甚至敌视者



1. 困境之爱
•主应许一：你们在世上有苦难（约16:33a）
•苦难--逼迫者、作恶人、害人者
•自然反应—咒诅、以恶报恶、以暴制暴



•主应许二：你们可以放心，
我已经胜了世界（约
16:33b）。

•爱的反应
o不咒诅、不报复（负向）
o祝福、供应、待之以善（正向）

•爱的关键：十字架
o制止罪恶蔓延
o生发善的能力



2. 与世人和睦
•与世界相处的四种模式
o相融
o逃避
o征战
o和睦相处

•和睦相处的建议
o态度—谦卑
o行动—行众人以为美的
o场合—与喜乐的同喜乐，与哀哭的同哀哭



•“把炭火堆在他的头上”
o刑罚？
o悔改

•为福音预工、创者有利条件



总结：

一、真爱的特质：七种颜色

二、真爱的范畴：以善胜恶
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