
復興我們，靠主歡喜
2024 年度主題

詩篇85:6（當代聖經譯本）



1 耶和华啊，你赐福了你的土地，使雅
各的子孙重返家园。

2 你赦免了你子民的罪过，遮盖了他们
所有的过犯。

3 你收回自己的怒气，不发烈怒。

4 拯救我们的上帝啊，求你复兴我们，
止息你对我们的怒气。



5 你要向我们永远发怒吗？你的怒气要
延续到万代吗？

6 你不再复兴我们，使你的子民靠你欢
喜吗？

7 耶和华啊，求你向我们施慈爱，拯救
我们。

8 我要听耶和华上帝所说的话，因为祂
应许赐平安给祂忠心的子民。



I.向神禱告，祈求靈命復興(4-7）

A・靈命復興需向神祈求
•「拯救我们的上帝啊，求你复兴我们⋯⋯」（4）
•「你不再復興我們，使你的子民靠你歡喜嗎？」
（6）
•「耶和华啊，求你向我们施慈爱，拯救我们」
（7）



B・祈求個人靈命復興的前提：

•1.察覺靈性低潮：有什麼「症狀」？
•「不要向我掩面。不要发怒赶逐仆人，你向来是帮助
我的。救我的神啊，不要丢掉我，也不要离弃
我。」 (詩27:9）
•與神的關係：感到離神很遠，甚至懷疑神。

•「我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当
仰望神，因他笑脸帮助我，我还要称赞他。」 (詩
42:5）
•個人的情緒：煩惱、憂悶、沮喪、緊張不安 (《靈性低
潮》/“Spiritual Depression,” Martyn Lloyd-Jones
鐘馬田 )



B・祈求靈命復興的前提：

•2.渴望靈命復興

•「求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我」
（詩51:12）
•個人的情緒：求神使我們因救恩而喜樂

•「你所拣选、使他亲近你、住在你院中的，这人
便为有福！我们必因你居所、你圣殿的美福知足
了。」（詩65:4）
•與神的關係：求神使我們因與神親近而滿足

•「求你亲近我，救赎我⋯⋯」（詩69:18）



兒童的禱告
1. 亲爱的上帝，我妈妈告诉我，地球上的一切都是有原因的，

我想西兰花就是你的谜团之一 Dear God, my Mom tells me 
that you have a reason for everything on Earth, I guess broccoli is one 
of your mysteries.

2. 亲爱的上帝，请让我的父母理解，如果我不吃沙拉，我在
学校会表现得更好 Dear God, please make my parents understand 
that if I don’t eat salad, I do better at school

3. 亲爱的上帝，我需要你使我妈妈对猫不會过敏。我真的很
想要一只猫，但我也真的不想让我妈妈搬出去 Dear God, I 
need you to make my mom not allergic to cats. I really want a cat and 
I really don’t want to ask my mom to move out



4. 亲爱的上帝，你愿意給我一个小弟弟吗？ 我想要一個可
以发号施令的對象 Dear God, would you make me a little 
brother?? I want somebody to boss around.

5. 主啊，請保佑妈妈和爸爸 Lord, bless Mommy and Daddy 

•還有一事，上帝，請给我一辆新的自行车（很大聲）！and
God, GIVE ME A NEW BICYCLE!

•儿子，上帝没有聋 God's not deaf, son

•我知道，妈妈，但是奶奶在隔壁房间，她听力不好！I know, 

Mom, but Grandma's in the next room, and she's hard of hearing! 



C・聖經中簡短直接的祈求：

•大衛：「求你亲近我，救赎我」（詩69:18）

•大衛：「主啊，求你不要远离我！」(詩35:22）

•彼得：「主啊，救我！」(太14:3）

•大衛：「求你使我们复兴」 (詩60:1）

•大衛：「求你复兴我们」(詩85:4當代聖經）

•耶穌的門徒：「求主教导我们祷告⋯⋯」（路11:1）

•邊雲波弟兄（最後的路程）：



求主兴起二三十岁的同工

像来华的劍桥七杰

像近代的宣道精英

虽然像提摩太那样年轻

却已经被主使用

求主兴起四五十岁的同工
像马丁路得 像卫斯理弟兄
突破黑暗的权势
带来时代的复兴

求主兴起六七十岁的同工

以丰盛的生命

使别人的生命丰盛

以相通的心灵

使众人都心灵相通

 求主兴起八九十岁的同工
站在守望楼上
时刻代祷警醒
虽在垂暮之年
仍是不灭的明灯



II.勤讀聖經， 落實靈命復興(8）

•「我要听耶和华上帝所说的话，因为祂应许赐平
安给祂忠心的子民。」（8）

•每日讀經

•組團讀經

•回到「基本功」⋯⋯
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