
软弱者与刚强者
罗马书14:1-15:13



经文：罗马书14:1-15:13

1 信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。

2 有人信百物都可吃；但那软弱的，只吃蔬菜。

3 吃的人不可轻看不吃的人；不吃的人不可论断吃的人；
因为 神已经收纳他了。

4 你是谁，竟论断别人的仆人呢？他或站住或跌倒，自有
他的主人在；而且他也必要站住，因为主能使他站住。

5 有人看这日比那日强；有人看日日都是一样。只是各人
心里要意见坚定。



6 守日的人是为主守的。吃的人是为主吃的，因他感谢
神；不吃的人是为主不吃的，也感谢 神。

7 我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。

8 我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。所以，
我们或活或死总是主的人。

9 因此，基督死了，又活了，为要作死人并活人的主。

10 你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？
因我们都要站在 神的台前。

11 经上写着：主说：我凭着我的永生起誓：万膝必向我跪
拜；万口必向我承认。

12 这样看来，我们各人必要将自己的事在 神面前说明。



13 所以，我们不可再彼此论断，宁可定意谁也不给弟兄放下
绊脚跌人之物。

14 我凭着主耶稣确知深信，凡物本来没有不洁净的；惟独人
以为不洁净的，在他就不洁净了。

15 你若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督
已经替他死，你不可因你的食物叫他败坏。

16 不可叫你的善被人毁谤；

17 因为 神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，并圣灵中
的喜乐。

18 在这几样上服事基督的，就为 神所喜悦，又为人所称许。



19 所以，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事。

20 不可因食物毁坏 神的工程。凡物固然洁净，但有人因
食物叫人跌倒，就是他的罪了。

21 无论是吃肉是喝酒，是什么别的事，叫弟兄跌倒，一概
不做才好。

22 你有信心，就当在 神面前守着。人在自己以为可行的
事上能不自责，就有福了。

23 若有疑心而吃的，就必有罪，因为他吃不是出于信心。
凡不出于信心的都是罪。



1 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜
悦。

2 我们各人务要叫邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。

3 因为基督也不求自己的喜悦，如经上所记：「辱骂你人
的辱骂都落在我身上。」

4 从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所
生的忍耐和安慰可以得着盼望。

5 但愿赐忍耐安慰的 神叫你们彼此同心，效法基督耶稣，

6 一心一口荣耀 神—我们主耶稣基督的父！



7 所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归
与 神。

8 我说，基督是为 神真理作了受割礼人的执事，要证实所应
许列祖的话，

9 并叫外邦人因他的怜悯荣耀 神。如经上所记：因此，我要
在外邦中称赞你，歌颂你的名；

10 又说：你们外邦人当与主的百姓一同欢乐；

11 又说：外邦啊，你们当赞美主！万民哪，你们都当颂赞他！

12 又有以赛亚说：将来有耶西的根，就是那兴起来要治理外邦
的；外邦人要仰望他。

13 但愿使人有盼望的 神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们
的心，使你们借着圣灵的能力大有盼望！



一、不坚持自己的论断，
而将最终判断权交给神

1. 纷争

• 开始于理念，表现于做法，激
化于反应



2. 真正理解对方，真实面对
不同

Tim Keller牧师能够把与他持有
不同意见人的想法清楚地表达出
来，甚至比方说得还要清楚。



3.相信对方的动机，欣赏对方的不同

越跟不同的人接触，越容易看到自己的狭隘，越能为不同肢体的不
同而感恩；相反，越离群索居，越孤芳自赏，越看到别人的错。



4. 福音新一切，我们都要向主交账

Christ is either Lord of all, or is not Lord at all.

Hudson Taylor.

基督要么是一切的主，要么就不是主。

戴德生



二、不作他人的绊脚石，而追求更高神国价值

1. 绊脚石

•导致他人犯罪、远离
神



2.跳出是非、纷争的圈子，理解他人的难处、看到神的国

神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，并圣灵中的喜乐。



3.保罗的榜样

食物若叫我弟兄跌倒，我就永远不吃肉，免得叫我弟兄跌倒了（林
前8:13）

明白自己在基督里的自由时，是否愿意为了爱肢体、建造教会而自
由地限制自己的自由，来追求神的国？



三、不单求自己的喜悦，而是效法基督彼
此接纳
1. 担当肢体的软弱，不求自己的喜悦

快乐是健康的关键因素。因此，合理地期望重视会带来有益的
结果。然而，我们认为这并不总是成立。相反，重视快乐可能
会事与愿违，因为人们越是重视快乐，就越有可能感到失望。
这是所谓的追求快乐的悖论，越是追逐自己喜悦的人，反而变
越加不快乐。（Mauss, I. B., Tamir, M., Anderson, C. L., & Savino, 
N. S. (2011). Can seeking happiness make people unhappy? 
Paradoxical effects of valuing happiness. Emotion, 11(4), 807–
815. https://doi.org/10.1037/a0022010）。



2.让邻人喜悦，使他人得益

我们很多人愿意为弟兄姊妹奉献时间、金钱、服事等，但我们
是否愿意为弟兄姊妹的生命建造附上忍耐、痛苦、失眠、乃至
羞辱呢？ 当我们真的这样做时，就是在效法主基督，也必从他
领受够用的忍耐和安慰，我们就有可能在在效法主上、同背十
字架上同心。



3.效法基督，彼此接纳
• 接纳不意味着同意对方的想法，而是接纳他这个人

• 接纳的基础是基督，因为他已经接纳了你、我

• 警醒：属灵的独生子心态



4.担当与接纳的秘诀

他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦
难，便坐在 神宝座的右边（来12:2）。



总结：

一、不坚持自己的论断，而将判断权交托给神；

二、不作他人的绊脚石，而追求更高神国价值；

三、不单求自己的喜悦，而效法基督彼此接纳。

当神百姓背上自己的十字架，一同效法基督时，深度的不
同，会让我们进入更有深度的连接；有真实的伤害，会让
我们得着更有深度的生命。
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