
耶穌身體復活

約20:19-23



19那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地
方，因怕犹太人，门都关了。耶稣来站在当中，对
他们说：“愿你们平安！”

20说了这话，就把手和肋旁指给他们看。门徒看见
主，就喜乐了。

21耶稣又对他们说：“愿你们平安！父怎样差遣了
我，我也照样差遣你们。”

22说了这话，就向他们吹一口气，说：“你们受圣
灵。

23你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了；你们留下谁
的罪，谁的罪就留下了。”



I. 主日清晨耶穌身體復活(20:19-20）

•星期天清晨耶穌復活，當日至少三
次向信徒們顯現:

•在墓穴旁向兩個婦女(太28)

•在以馬忤斯路上向兩個信徒(路
24:13)

•在耶路撒冷第一次向門徒顯現(約
20:19-23//路24:36-49)。

•當天十個門徒(多馬不在場)因害怕
猶太人藏在屋內。

19那天傍晚，就是
一週的第一天，門
徒因為害怕猶太人，
他們所在之處的門
都關上了。



•耶穌顯出身體復活的證據：[釘痕]
手和[有傷疤]肋旁。
•約翰獨特的記載：33他們來到耶穌那裏，
見他已經死了，就沒有打斷他的腿。34

但其中一個士兵用槍刺他的肋旁，立
刻有血和水流出來。”(約19）

•門徒看見(身體復活？釘痕？傷疤？)
主就喜樂了。
•“我看見在寶座和四個活物與長老中
間，有羔羊站着，是曾被殺的”(啟
5:6）

耶穌來到，站在
他們中間，對他
們說：“願你們
平安！”20說了
這話，他把手和
肋旁給他們看。
門徒看見主，就
喜樂了。



Scars are Stories, 
History Written on the Body

傷疤是故事，是寫在身體上的歷史

Kathryn Harrison．美國作家



•耶穌的復活只是初熟的果子，
之後有更多的熟果：信主的人
也會身體復活。（15:20）

•「復活的身體，有此必要嗎？」
(15:35）
•現有的身體會「朽壞」！

•現有的身體是「卑賤」！

•現有的身體是「軟弱」！

•復活身體會好到哪裏去？

20但如今，基督已經從
死人中復活，成為睡
了的人初熟的果子。

35但是有人會問：“死
人怎樣復活呢？他們
帶着怎麼樣的身體來
呢？”

II.信主的也要身體復活(林前15）





•現今的身體與復活的身體
之異同：種子長大成樹的
比喻。

•現今會死亡的身體將復活
成為「屬聖靈」的身體：

•永不朽壞的身體

•滿有榮耀的身體

•強壯的身體

36愚昧的人啊，你所種的如
果不死，就不能生長起來。

42死人復活也是這樣。所種
的是會朽壞的，復活的是不
朽壞的；43所種的是卑賤的，
復活的是榮耀的；所種的是
軟弱的，復活的是強壯的；
44所種的是屬世的身體，復
活的是屬靈的身體。既然有
屬世的身體，也就有屬靈的
身體。



他被掛在木頭上，以自己的身體親自擔當了
我們的罪，使我們既然向罪死，就可以向義
活。藉着他所受的創傷，你們得了醫治，因
為你們從前好像羊那樣走迷了路，如今卻回
到你們生命的牧人和監督那裏去。

彼前2:24-25



When wounds are healed by love, 
the scars are beautiful 

當傷口被愛治愈時，傷疤是美麗的



•耶穌差遣門徒去傳揚罪人
得赦免的福音。

•門徒象徵性領受聖靈，直
到五旬節時聖靈才實際降
臨，門徒將得著能力，傳
揚福音(徒2）

21耶穌又對他們說：
“願你們平安！父怎樣
差遣了我，我也怎樣差
你們。”22說了這話，
他吹一口氣，對他們說：
“你們要領受聖靈。23

你們赦免誰的罪，誰的
罪就赦免了；你們留下
誰的罪，誰的罪就留下
了。”

III.受差派傳揚身體復活的福音(21-23）



•亞當是舊人類的始祖-犯罪
墮落、擁有屬地(塵土）身
體

•基督是「末後的亞當」-新
人類的始祖-蒙救贖、有聖
靈內住、有永生、現今正
等候身體復活

7耶和華上帝用地上的塵
土造人，將生氣吹在他
鼻孔裏，他就成了有靈
的活人，名叫亞當。(創
2:7；和合本）
45經上也是這樣記着說，
“頭一個人亞當成了有
生命的人”，末後的亞當
成了賜生命的靈。(林前
15:45）





人生有兩個悲劇，其一是
願望未達成，另一則是願
望已經達成了。

-蕭伯納

基督徒有兩個喜劇，其一
是身體的復活未達成，另
一則是屬靈的復活已經達
成了。

-基督的教會
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