
神，
安息的赐予者

创世记 2:1-3



Call It Stormy Monday (But Tuesday Is Just As Bad)

by T-Bone Walker

They call it stormy Monday/ But Tuesday‘s just as bad / Yes, they call it stormy 

Monday/ But Tuesday’s just as bad/ Wednesday‘s worse/ And Thursday’s also sad/

Yes, the eagle flies on Friday/ And Saturday I go out to play/ Sunday I go to church/

Then I kneel down and pray—Lord have mercy Lord have mercy on me

《暴风雨星期一（但星期二一样糟糕）》

他们称其为暴风雨星期一，但星期二也同样糟糕。他们称其为暴风雨星期一，但
星期二也同样糟糕。星期三更糟，星期四也同样悲伤。是的，鹰在星期五飞翔，
星期六我出去玩。鹰在星期五飞翔，星期六我出去玩。星期天我去教堂，然后跪
下祈祷—主啊，求你怜悯，求你怜悯我



经文：

1天地万物都造齐了。

2 到第七日， 神造物的工已经完毕，就在第七日
歇了他一切的工，安息了。

3 神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日， 神
歇了他一切创造的工，就安息了。



一、安息的前提

1.神创造之工已成
•“造齐了”

•“已经完毕”

2.人努力的不可靠
•不够→焦虑→没有安息



3.神救赎之工已成
•“完毕”（创2:1，2）
•“成了”（约19:30）



你为自己而创造了我们，除
非我们安息在你里面，我们

的心永远不得安宁。

奥古斯丁



二、安息的意义

1.神安息了？
•神安息 X 2
•累了？不管？歇了？
o自然神论—神是“钟表匠”
o“我父做事直到如今，我也做事”（约5:17）



2. 神的无言
•第一日：一句话
•第二日：一句话
•第三日：两句话
•第四日：一句话
•第五日：一句话
•第六日：四句话
•第七日：没有话



3. 没有晚上、早晨
•不受打扰
•邀请人
•将来、永恒



4. 安息日
• 我是耶和华—你的 神，曾将你从埃及地为奴之家领出来（出20:2）

• 当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌做你一切的工，但第七日是向耶和
华—你 神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄
居的客旅，无论何工都不可做；因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其
中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日（出20:8-11）

•来源：神的创造与救赎
•影响：以色列保持信仰与民族性的关键之一



如果我们遵循神的【做工与安息】
模式，我们会变得更像人。

约翰·戈尔丁盖



三、安息的祝福

1.神赐福第七日？
•赐福动物
•赐福人
•赐福时间？



2. 神分别第七日为圣
•赋予人神的形象
•赋予第七日神圣属性

o分别

o归属



3.安息的奥秘
•安息≠娱乐/休息
•安息=神的同在—我必亲自和你同去，使你得安息
（出33:14）



倘若敬拜神、与神相交成为我们
的负担，我们要仔细思考一下，

自己事奉的到底是谁？



4.旧约的律法
•预备人进入安息

5.新约的教导
•安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的（可
2:27）。

•人子也是安息日的主（可2:28）
•安息与否的关键—信心（来3:19-4:13）



你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝
勉，既知道那日子临近，就更当如此

希伯来书 10:25



总结：神，安息的赐予者

一、安息的前提：神完成的创造、救赎大工

二、安息的意义：神赐下做工、安息的模式

三、安息的赐福：凭信与神同行、经历同在
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