
超越的人生
创世记 5:1-32





家谱
记述
模式

甲活到X岁，生了乙。

甲生了乙之后，又活了Y年，并

且生儿育女。

甲共活了X+Y岁就死了。



经文：
1  亚当的后代记在下面。（当 神造人的日子，是照着自
己的样式造的，
2  并且造男造女。在他们被造的日子， 神赐福给他们，
称他们为「人」。）
3  亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形象样式和自己
相似，就给他起名叫塞特。
4  亚当生塞特之后，又在世八百年，并且生儿养女。
5  亚当共活了九百三十岁就死了。



6  塞特活到一百零五岁，生了以挪士。
7  塞特生以挪士之后，又活了八百零七年，并且生儿养女。
8  塞特共活了九百一十二岁就死了。
9  以挪士活到九十岁，生了该南。
10 以挪士生该南之后，又活了八百一十五年，并且生儿养女。
11  以挪士共活了九百零五岁就死了。



12  该南活到七十岁，生了玛勒列。
13  该南生玛勒列之后，又活了八百四十年，并且生儿养女。
14  该南共活了九百一十岁就死了。
15  玛勒列活到六十五岁，生了雅列。
16  玛勒列生雅列之后，又活了八百三十年，并且生儿养女。
17  玛勒列共活了八百九十五岁就死了。



18  雅列活到一百六十二岁，生了以诺。
19  雅列生以诺之后，又活了八百年，并且生儿养女。
20  雅列共活了九百六十二岁就死了。
21  以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。
22  以诺生玛土撒拉之后，与 神同行三百年，并且生儿
养女。
23  以诺共活了三百六十五岁。
24  以诺与 神同行， 神将他取去，他就不在世了。



25  玛土撒拉活到一百八十七岁，生了拉麦。
26  玛土撒拉生拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿养
女。
27  玛土撒拉共活了九百六十九岁就死了。
28  拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，
29  给他起名叫挪亚，说：「这个儿子必为我们的操作和手中
的劳苦安慰我们；这操作劳苦是因为耶和华咒诅地。」
30  拉麦生挪亚之后，又活了五百九十五年，并且生儿养女。
31  拉麦共活了七百七十七岁就死了。
32  挪亚五百岁生了闪、含、雅弗。



一、亚当—
祝福与咒诅的延续

• 孔子的家谱

始祖至圣→鲤→伋→白→求→
箕→穿→谦→腾→忠

• 亚当的家谱



神的形象和样式

神赐福

神命名

1. 创造之工的延续



o 亚当活了930岁就死了
o 塞特共活了912岁就死了
o 以挪士共活了905岁就死了
o 该南共活了910岁就死了
o 玛勒列共活了895岁就死了
o 雅列共活了962岁就死了
o 玛土撒拉共活了969岁就死了
o 拉麦共活了777岁就死了
o 挪亚共活了950岁就死了

2. 罪与死的传递



这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，

于是死就临到众人，因为众人都犯了罪……. 

然而从亚当到摩西，死就作了王，

连那些不与亚当犯一样罪过的，

也在他的权下。

罗5:12，14



Lorem ipsum dolor
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod.  亚历山大的三个遗愿



你们要先求他的国和他的义，

这些东西都要加给你们了。

太5:33



二、拉麦—
脱离劳苦、得享安息的呼求

• 此拉麦
o塞特一支
o呼求神
o寻求安慰

• 彼拉麦
o该隐一支
o没有神
o崇尚报复



1. 做工的劳苦

• 挪亚—“安慰”、“安息”

• 地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳
苦才能从地里得吃的……. 你必汗流满
面才得糊口，直到你归了土(3:17,19)



• 祝福：个人成长、社会发展及养家糊口

• 咒诅：做工不效力、劳苦重担

2. 工作—祝福还是咒诅？



凡劳苦担重担的人可以到我这里来，

我就使你们得安息。

太11:28



三、以诺—超越生死的人生

21  以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。

22  以诺生玛土撒拉之后，与 神同行三百年，并且生儿养女。

23  以诺共活了三百六十五岁。

24  以诺与 神同行， 神将他取去，他就不在世了。



1. 平凡的前半生

• 工作

• 结婚

• 生子 



2. 生命的转变

• 14亚当的七世孙以诺曾预言这些人说：「看哪，主带着他的千
万圣者降临，15要在众人身上行审判，证实那一切不敬虔的人
所妄行一切不敬虔的事，又证实不敬虔之罪人所说顶撞他的刚
愎话。」16这些人是私下议论，常发怨言的，随从自己的情欲
而行，口中说夸大的话，为得便宜谄媚人（犹14-15）

• 与神相遇，领受启示；

• 信心领受，向人传道！



3. 关于寿命

• 以诺— 365岁（最短）

• 玛土撒拉— 969岁（最长）

• 寿命长度 ≠ 生命丰盛



4. 关于婚姻、家庭

• 哪一种情况更好与神同行？
o单身或结婚

o无子或生养众多

o隐居或日常生活



5. 与神同行

• 律法主义的死板教条
• 时有时无的功德修行
• 自我服事的个人神秘宗教

不是

• 与神有着真实、活泼、持续的相交
• 与神亲密无间的美好团契
• 时刻凡事都蒙神的喜悦

而是



6. 以诺被提

• 死没有最终决定权，神才有

• 神可以打破咒诅、打败死亡

• 耶稣基督的受死与复活



7. 蒙神喜悦

• 蒙神喜悦=与神同行



总结：

亚当—神赐生命延续、伴随死亡咒诅；

拉麦—神赐工作之福、跟着劳苦重担；

以诺—一种超越生死、脱离劳苦、得享安息的可能。

            只有与神同行、与基督同死同活，

            才能经历在劳苦中得安息、在死亡中得永生！
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