
从天降下的真粮

约翰福音 6:22-35



22 第二日，站在海那边的众人，知道那里没有别的船，
只有一只小船；又知道耶稣没有同他的门徒上船，乃
是门徒自己去的。23 然而，有几只小船从提比哩亚来，
靠近主祝谢后分饼给人吃的地方。
24 众人见耶稣和门徒都不在那里，就上了船，往迦百
农去找耶稣。25 既在海那边找着了，就对他说：“拉
比，是几时到这里来的？”
26 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们：你们找我，
并不是因见了神迹，乃是因吃饼得饱。27 不要为那必
坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人
子要赐给你们的，因为人子是父神所印证的。”



27 不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物
劳力，就是人子要赐给你们的，因为人子是父神所印
证的。”
28众人问他说：“我们当行甚么，才算做神的工
呢？”29 耶稣回答说：“信神所差来的，这就是做神
的工。”
30 他们又说：“你行甚么神迹，叫我们看见就信你？
你到底做甚么事呢？31 我们的祖宗在旷野吃过吗哪，
如经上写着说：‘他从天上赐下粮来给他们
吃。’”



32 耶稣说：“我实实在在地告诉你们：那从天上来的
粮，不是摩西赐给你们的，乃是我父将天上来的真粮
赐给你们。 33 因为神的粮，就是那从天上降下来赐生
命给世界的。”
34 他们说：“主啊，常将这粮赐给我们。” 35 耶稣说：
“我就是生命的粮，到我这里来的，必定不饿；信我
的，永远不渴。”



五饼二鱼的神迹（約6:1-13）:
12 他们吃饱了，耶稣对门徒说：“把剩下的零碎
收拾起来，免得有糟蹋的。” 13他们便将那五个
大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下的，收拾起来，
装满了十二个篮子。

约翰福音独家报导（約6:14-15）:
14 众人看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那
要到世间来的先知。”15 耶稣既知道众人要来强
逼他作王，就独自又退到山上去了。



22 第二日，站在海那边的众人，知
道那里没有别的船，只有一只小船；
又知道耶稣没有同他的门徒上船，
乃是门徒自己去的。23 然而，有几
只小船从提比哩亚来，靠近主祝谢
后分饼给人吃的地方。24 众人见耶
稣和门徒都不在那里，就上了船，
往迦百农去找耶稣。25 既在海那边
找着了，就对他说：“拉比，是几
时到这里来的？”

耶稣与众人对话的背景（6：22-25）



27 不要为那必坏的食物劳力，
要为那存到永生的食物劳力，
就是人子要赐给你们的，因
为人子是父神所印证的。”

26 耶稣回答说：“我实
实在在地告诉你们：你
们找我，并不是因见了
神迹，乃是因吃饼得饱。



儿童谢饭歌（作词：萧复谦）

我有饭饭吃 因为我有创造主 

我有饭饭吃 我感谢主 

我有饭饭吃 因为我有创造主 

祂创造了宇宙万物 

我要赞美 我要赞美 因祂创造
使我得满足 

我要感谢 我要感谢 因为祂是
最爱我的主



你祷告，我买单

普世佳音文章



你的饭前祷告
是一个颠覆性的见证

福音聯盟文章

作者：Alan Noble 

有正确的动机 挑战唯物主义观点 防止功德虛榮心



29 耶稣回答说：
“信神所差来的，这就是做神的工。”

28众人问他说：
“我们当行甚么，才算做神的工呢？”



30 他们又说：“你行甚么神迹，叫我们看见就
信你？你到底做甚么事呢？31 我们的祖宗在旷
野吃过吗哪，如经上写着说：‘他从天上赐下
粮来给他们吃。’”

4 耶和华对摩西说：“我要将粮食从天降给你们。百姓

可以出去，每天收每天的份，我好试验他们遵不遵我
的法度。 14 露水上升之后，不料，野地面上有如白霜
的小圆物。15 以色列人看见，不知道是甚么，就彼此

对问说：“这是甚么呢？”摩西对他们说：“这就是
耶和华给你们吃的食物。”（出16章）



32 耶稣说：“我实实在在地告诉你们：那从天
上来的粮，不是摩西赐给你们的，乃是我父将
天上来的真粮赐给你们。 33 因为神的粮，就是
那从天上降下来赐生命给世界的。”

从天上来 父神赐吗哪 肉体生命

耶穌
真理

属灵生命

犹太人

普世
父所差來
道成肉身

圣子赐



35 耶稣说：

“我就是生命的粮，到
我这里来的，必定不饿；
信我的，永远不渴。”

34 他们说：“主啊，常将这粮赐给我们。”



祷告：信耶穌

慈爱的天父：我愿意认罪悔改，打开心门
接受耶稣基督，作我个人的救主和生命的
主。

感谢您！赦免我的罪，赐下新的生命，作
你的儿女。求您管理我的一生，使我成为
你所喜悦的人。 奉主耶稣的名祷告，阿门！
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