
除舊迎新天天過年

西3:1-11



1 所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的
事；那里有基督坐在神的右边。
2 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 3 因
为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神
里面。
4 基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与
他一同显现在荣耀里。
5 所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、
邪情、恶欲和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。 6 因
这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。



7 当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过。
8 但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、
恶毒、毁谤，并口中污秽的言语。
9 不要彼此说谎，因你们已经脱去旧人和旧人的行
为，
10 穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如
造他主的形像。
11 在此并不分希腊人、犹太人、受割礼的、未受
割礼的、化外人、西古提人、为奴的、自主的，
惟有基督是包括一切，又住在各人之内。



I。我們現今有「新人」的身份地位 (3:1-4）

•已經與基督一同復活(屬靈)
的事實(1）：浸禮(2:12）

•現今要追求和思想天上(神）
的事（1-2）：憐憫的心腸、
恩慈、謙卑、溫柔、忍耐
⋯⋯(12-17）

•已經向地上的事死了(3）：
淫亂、污穢、邪情、惡慾和
貪婪(5-8）

•期待新生命綻放完全光芒(3-
4）：“隱藏”至基督再來時

1所以，你們既然與基督一
同復活了，就應當追求天
上的事——基督就在那裏，
坐在神的右邊。2你們要思
想天上的事，而不是地上
的事；3因為你們已經死了，
你們的生命與基督一同藏
在神裏面。4基督就是你們
的生命，他顯現的時候，
你們也要與他一同在榮耀
中顯現。（新漢語版）



開胃小吃：「豐收大拌菜」



II。讓我們除掉「舊人」 (3:5-9）

• 要治死 “屬地的肢體” （5）

• “ 從前”：信主前 (7）
• 悖逆神、註定受審判 （6）

• 信主前屬地的肢體[生活］：
• 邪情惡慾：淫亂、貪婪（拜

偶像）
• 行事為人：憤怒、怒氣、惡

毒、毀謗、粗言穢語、彼此
說謊 （8）

• 衣服的隱喻：脫下「舊人」的
行為 (9）

5所以，要治死你們屬於地上的
肢體，就是淫亂、污穢、邪情、
惡慾和貪婪——貪婪就是拜偶
像；6正因為這些事，神的憤怒
必定臨到悖逆的人身上。7你們
從前活在這些事當中的時候，
也是這樣行事為人。8但現在你
們要除掉這一切，就是憤怒、
怒氣、惡毒、毀謗、口中的粗
言穢語，9不要彼此說謊，因為
你們已經把“舊人”連同“舊
人”的行為脫下



大掃除(年終？
年前？）、
掃房
掃塵(陳）、
洗邋塌(年廿八）



III。讓我們穿上「新人」 (3:10-11）

• 衣服的隱喻：穿上 “新人” 的行為
(10）

• 我們是“新人類” ：有創造主的形
像（創1-3）

• 基督是 “一切” 的主
• 基督是主-所有族群：希臘人

和猶太人、割禮和沒有割禮
• 基督是主-所有語言文化群體：

未開化的人和西古提人
• 基督是主-所有社會階層：奴

僕和自由人

10穿上了“新人”；這
“新人”正照着自己的創
造者的形像不斷更新，以
致深切地認識他。11在這
方面，絕不分希臘人和猶
太人，受過割禮的人和沒
有受割禮的人，未開化的
人、西古提人、奴僕、自
由的人——惟有基督是一
切，又在一切之內。



除舊迎新「斷捨離」三撇步

•1. 「用30天來完成：別拖到最後硬是一口氣收拾，
每天撥出20分鐘整理家中一小部分就好。」
•屬靈除舊迎新：每日靈修、整理心靈環境

•2. 「用不同眼光看待擁有的東西：試著將你的空
間看成和時間一樣寶貴，只把真正喜愛、仍令你怦
然心動的東西留下，將其他物品捐出。」
•屬靈除舊迎新：有害物、拒讓心靈空間成為細菌
溫床

•3.「讓家裡充滿你愛的事物：整理出幾塊區域，
專門放你心愛的收藏或紀念物，像辦個展一樣。」



個人、家、教會、社會區塊 (西3:12-14）

12所以，你們既然是神所揀選的人，是聖潔的，
是神所愛的，就要穿上憐憫的心腸、恩慈、謙
卑、溫柔、忍耐；13如果有人跟別人有嫌隙，
總要互相寬容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，
你們也要照樣饒恕人。14在這一切之上，還要
穿上愛；愛把這一切完美無瑕地連結在一起。
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