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忘记背后，努力面前的，向着标杆直跑！ 

腓立比书 3:12-14



向着标竿直跑！

腓立比书 3:12-14

一 基督徒为何奔跑？

二 基督徒如何奔跑？

三 基督徒奔跑的标竿

四 基督徒奔跑的结果



一 基督徒为何奔跑？

3:12 这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，

或者可以得着基督耶稣所以得着我的。13 弟兄们，我不是以为

自己已经得着了；

• “不是”和“已经”强调他仍然在比赛中，还没有到达终点；

• 两种危险：一种自以为已经到达终点，一种中途放弃比赛；

• 保罗第八日受割礼，以色列族，于便雅悯支派，希伯来人所生

的希伯来人；

• 就律法说，是法利赛人；就热心说，是逼迫教会的；就律法上

的义说，是无可指责的；



一 基督徒为何奔跑？

3:12 这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，

或者可以得着基督耶稣所以得着我的。13 弟兄们，我不是以为

自己已经得着了；

• 8节 保罗为着基督看万事如粪土，单单以认识基督为至宝；

• 9-11节 保罗不但因信称义，也认识基督，效法基督；

• 不是一时冲动的想法，也不是一种情绪不安的结果；而是经过

仔细思考与评估后，作出的明智的，合理的结论；

• 不是故作谦虚，而是一个真正认识主，又认识自己的真实体会；



一 基督徒为何奔跑？

• 虽然保罗非常想要认识基督，但这个念头本身不会使他完美；

虽然保罗宣称以认识主基督为至宝，但这个决定本身也不会使他

完全；而只是每日操练，向着标杆直跑的开始；

• 一个人起初接受基督的强烈决心，并不能衡量与代表他在基督

里真实的信心；

• 接受基督，不仅仅是一时的决定，更是一个终身的旅程；

• 当然基督徒立志要竭力奔跑，也因为这是主耶稣的命令；

• 路加福音 9:23 耶稣又对众人说：若有人要跟从我，就当舍己，

天天背起他的十字架来跟从我。



二 基督徒如何奔跑？ 1. 竭力奔跑

3:12 这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，

或者可以得着基督耶稣所以得着我的。13 弟兄们，我不是以为

自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的。

• 承认自己的不完全，没有使保罗放弃在与基督的关系中成长；

反而激发他要竭力追求，进入完全；

• 竭力追求的原文dioko，与逼迫是同一个字，意思是追赶，追

逐，坚定不移地朝着目标前进；

• “得着我的”，意味着保罗已经被基督俘获，他的生命完全由

基督作主掌权；既是保罗抓住基督，更是基督拣选抓住保罗；



二 基督徒如何奔跑？ 2. 忘记背后努力面前

3:13 我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的。

• 这件事情是独一无二的，完全吸引他，得到他全部的注意力；

保罗不是三心二意，而是一心一意追求基督；

• 忘记不是健忘或失忆，置之脑后；不是忘记过去的一切；

• 忘记不是通过某种方式的脑力或心理学的操练，把过去的罪，

所犯的错和痛苦的回忆都抹去；

• 忘记跟纪念的意思相反，是不再理会，不再看重；

• 我们无法改变过去已经发生，但可以改变这些事情的含义，改

变这些事情对我们的影响；



二 基督徒如何奔跑？

• “忘记过去的辉煌，是谦卑；忘记已往的失败，是勇气；忘记

从前的创伤，是饶恕；忘记昔日的罪过，是感恩；忘记朋友的

不周，是大方；忘记仇敌的攻击，是爱心。” 麦希真牧师

• “记” 是聪明，“忘” 是智慧；

• “努力”：一直身体向前倾，手伸出来向着目标，头也是向前，

贯注于目标之上的姿势；才能摆脱后面的影响，竭力奔跑；

• “直跑”和“竭力追求”是同一个字，意思是调动全身的力量，

坚定地跑向目标的决心；

• 基督徒只有靠着主，才能忘记背后，努力面前；走永生的道路；



三 基督徒奔跑的标竿

3:12 这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，

或者可以得着基督耶稣所以得着我的。

• 这个标竿就是保罗想得着，却还没有得着的；

• “得着”是及物动词，翻译时需要加上一个词，这些，这件事；

• 显然不是指得救或称义，而是指要得着整个的基督；

• 罗马书12:2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们

察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

• 林前 14:20 弟兄们，在心志上不要作小孩子；然而，在恶事上

要作婴孩，在心志上总要作大人。



三 基督徒奔跑的标竿

• 林前13:10 等那完全的来到，这有限的必归于无有了；

• 腓立比书3章这里，是保罗书信中唯一一次使用完全这个词的动

词形式；完成时态的动词和林前13:10的意思非常接近；

• 有神学家称：这是保罗圣洁（或神圣）的不满足；

• 得着就是进入一个与基督更密切的关系；完全地得着基督，基

督徒生命的方方面面完全被改变；也就是指基督徒的成圣；

• “完全”与“得着”，是平行和互相解释的；

• “得着基督耶稣所以得着我的”也可翻译为：“得着基督耶稣

所要我得的”；



三 基督徒奔跑的标竿

• 保罗不是照他自己所定的目标，而是照主所定的目标追求；

• 保罗这里所说的，不是指得到救恩，不是指追求称义；不是只得

着基督的恩惠，也不是只得着一点点基督，而是越来越像基督，

有祂的公义与圣洁，直至得着整个基督；

• 歌罗西书2:9 神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在基督里面。

• 基督徒的成圣不是以其他人为标准，乃是以耶稣基督为标竿；提

醒我们不是和他人比，乃是要和基督比；

• 抓住每一个可以认识基督，经历基督，效法基督的机会，向着基

督这个标竿直跑；



四 基督徒奔跑的结果

3:14 向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。

• “要得奖赏”，是用古希腊运动会上的领奖，比喻保罗回应神的

呼召，得到奖赏；

• 奖赏是从父神那来的，属天的奖赏；是完全地认识基督，得着基

督，这是在基督再来的时候才会实现的；

• “召我来得”：得奖赏不只是保罗的盼望，也是神喜欢的；

• 神对祂儿女的奖赏也是救恩中的一部分，是神应许我们必然得着

的；基督徒因认识基督，跟随基督得到神的奖赏，也是荣耀神；

• 基督基是标杆，也是裁判员；是颁奖嘉宾，也是奖赏本身



祷
告
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