
一件美事

約翰福音12:1-11
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1逾越节前六日，耶稣来到伯大尼，就是他叫拉撒
路从死里复活之处。
2有人在那里给耶稣预备筵席，马大伺候，拉撒路
也在那同耶稣坐席的人中。
3马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏抹耶稣的脚，
又用自己头发去擦，屋里就满了膏的香气。
4有一个门徒，就是那将要卖耶稣的加略人犹大，
5说：“这香膏为甚么不卖三十两银子赒济穷人
呢？”



6他说这话，并不是挂念穷人，乃因他是个贼，又带着
钱囊，常取其中所存的。

7耶稣说：“由她吧！她是为我安葬之日存留的。 8因为
常有穷人和你们同在，只是你们不常有我。”

9 有许多犹太人知道耶稣在那里，就来了，不但是为耶
稣的缘故，也是要看他从死里所复活的拉撒路。

10 但祭司长商议连拉撒路也要杀了，11 因有好些犹太人
为拉撒路的缘故，回去信了耶稣。



要紀念這女人 [伯大尼的] 馬利亞所行的

我實在告訴你們，普天之下，無論在
甚麼地方傳這福音，也要述說這女人
所行的，作個紀念。 (太26:13;可
14:9)



她在我身上作的是一件美事 (good) 。
(太26:10; 可14:6)



主耶穌要我們紀念的

1逾越節前六日，耶穌來到伯大尼、就是他叫拉
撒路從死裡復活之處。2有人在那裡給耶穌預備
筵席。馬大伺候，拉撒路也在那同耶穌坐席的
人中。

不是東家 不是拉撒路 不是馬大



有一個女人，拿著一玉瓶
極貴的香膏來，趁耶穌坐
席的時候，澆在他的頭上。
（太26:7)

有一個女人，拿著一玉瓶
至貴的真哪噠香膏來，打
破玉瓶，把膏澆在耶穌的
頭上。(可14:3)

馬利亞就拿著一斤極貴
的真哪噠香膏，抹耶穌
的腳，又用自己頭髮去
擦．屋裡就滿了膏的香
氣。 4 ⋯⋯ 5 「這香膏

為甚麼不賣三十兩銀子
賙濟窮人呢。」（3-5)



6 他說這話、並
不是掛念窮人，
乃因他是個賊、
又帶著錢囊，常
取其中所存的。

7 耶穌說：「由
她罷！她是為我
安葬之日存留
的。」

掛念就是把釘十架的
主放在心上





書名：《向美而生：终身美丽是一种信仰》

•「能一直美下去，才是一个女人的终极梦想； 能一直美
下去，才是一个女人能力的真正体现」

•「20岁的女人活青春 / 30岁的女人活优雅 / 40岁的女人
活智慧 / 50岁的女人做美的使者，传承美丽 / 60岁以上
的女人活出健康 」

《約翰福音》：能一直美(或帥）下去的人是思念主
恩，待人有恩典的人。 



6 他說這話、並
不是掛念窮人，
乃因他是個賊、
又帶著錢囊，常
取其中所存的。

7 耶穌說：「由
她罷！她是為我
安葬之日存留
的。」

掛念就是把握機會將
最好的獻給主 





我们不记得日子，我们记得瞬间
We do not remember days; we remember 

moments

人們會忘记年月，却记住了瞬间
People forget years and remember moments

Defining Moments 
决定性的瞬间那一刻



把握主的「同在」

因為常有窮人和你們同在．只是你
們不常有我。(12:8)

19 所以你們要去，使萬民作我的門徒，
奉父子聖靈的名，給他們施洗．20 凡我
所吩咐你們的，都教訓他們遵守我就常
與你們同在，直到世界的末了。（太
28:19-20)



信靠耶穌的祷告

慈爱的天父：我愿意认罪悔改，打开心门
接受耶稣基督，作我个人的救主和生命的
主。

感谢你！赦免我的罪，赐下新的生命，作
你的儿女。求您管理我的一生，使我成为
你所喜悦的人。 奉主耶稣的名祷告，阿门！
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