
 
*  灵修小品  * 

载重线 

所以你们要自卑，服在上帝大能的手下，到了时候，祂必

叫你们升高。你们要将一切的忧虑卸给上帝，因为祂顾念你

们。                                                                       彼得前书5章6    -  7节 
在 19 世纪时，货船经常因为不顾后果地超载而沉没，船员也因而

丧生海底。1875 年时，英国议员普利姆索尔（Samuel Plimsoll）为了避
免此悲剧不断上演，提议立法规定，所有的船身都必须加画载重线，
以显示船只是否超载。后来，这条载重线被命名为普利姆索尔线
（Plimsoll Line），並沿用至今。   

我们的生命有时就像那些货船，承载了过多的惧怕、挣扎、心
痛，甚至感觉自己即将葬身海底。然而，若此时我们想到自己拥有最
佳资源，我们就不会再担心害怕。我们的天父随时都准备接下我们身
上的重担。使徒彼得说：「所以你们要自卑，服在上帝大能的手下，
到了时候，祂必叫你们昇高。你们要将一切的忧虑卸给上帝，因为祂

顾念你们」（彼得前书 5 章 6-7 节）。的确，上帝可以承担我们负荷
不了的重担。   

虽然生命的考验可能超过我们的承载力，但是我们无须担心，因
为天父知道我们的「载重线」，祂深知我们的极限，无论我们面对的
是什么，祂都愿意帮我们承担。 

亲爱的天父，有时我们感觉软弱、 
筋疲力尽，再也撑不下去。   

但是，谢谢祢比我自己更清楚我的极限。   
靠著祢的大能，我找到力量走下去。 

上帝也许让我们经历困境，为使我们更倚靠祂。   
               ～ 摘选自《灵命日粮》2014 年 1 月 23 日 

 

 信息摘要  

讲题: 苦难中的劝勉(二)—对一般信徒 

经文: 彼得前书 5:5-11                                                                       讲员: 锺舜贵牧师 
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主日崇拜 主日学 週间聚会 週五聚会(中文堂总数-312) 
中文堂(1) 65 中文堂 76 祷告会(中) 54 摩西 51 仁爱 22 保罗 17 

中文堂(2) 441 Echo 19 祷告会(英) 27 温柔 9 和平1 23 约瑟 2233 

Echo(英) 89 儿童(9:20) 8 ECHO 团契 26 节制 1 16 和平2 10 喜乐 9 

青/少年 121     节制 2 18 西南 1 11 良善 18 

儿童 114 週六聚会 东区 2 11 恩慈 26 信实1 18 

  东区 1 19 信心 19 IFG 17 忍耐 暂停 信实2 暂停 

  恩典 20 广传 8 常青 13 YOUTH 85 LBB 暂停 

总人数 830           
 
 

週间各项聚会信息 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 

週二 
10:00AM 
在教会 

多加团契 

暑期暂停 

许惠琴姊妹 
630-983-6680   

週三 
8:00PM 
在教会 

祷告会 
教会办公室 

630-983-5677   

週五 

8:00PM 
在教会 

 Overflow(青/少年) 
全守望牧师 

630-983-5677 
AWANA(孩童) 
暑期暂停 

张惠俐传道 
630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 白蓉姊妹 
630-492-0282 LBB(英文) 

周志仁弟兄 
815-439-5152 

週五 

7:30PM 
 

常青(查尔斯老人公寓) 
王秀英姊妹 

630-324-0344 
  

週五 
8:00PM 

在各小组家庭 
或租用场地 

西北区 
     摩西一 林子斌弟兄 

630-303-0623 西区 
恩慈 

温笑涟姊妹 
630-369-4364 

     摩西二 顾    锞弟兄 
630-305-5530 忍耐 

赵美德弟兄 
630-551-0312 

西南区 

仁爱 吴    坚弟兄 
630-922-3675 

北区 

温柔 
戴    兵弟兄 

630-765-0199 

和平一 赵  鸿弟兄 
630-904-7225 

节制一 
杨约翰弟兄 

630-596-9454 

和平二 苏理生弟兄 
630-596-9901 

节制二 
王喜成弟兄 

630-888-0978 

西南一 马学武弟兄 
630-881-8932 

东南区 

喜乐 杨延红姊妹 
630-357-3218 

南区 
保罗 郑有珍姊妹 

630-357-6836 
良善 王    华弟兄 

630-778-9865 

约瑟 孔    晖弟兄 
630-926-4059 

信实一 王华寅弟兄 
630-452-7169 

东区 东区二 邹    立弟兄 
630-560-9789 信实二 张    伟弟兄 

630-579-9374 

週六晚 
在小组家庭 

东区 东区一 王哲亮弟兄 
630-632-5327 

东南区 信心 吴玫亮姊妹 
630-355-7615 

西区 恩典 
(隔週) 

王恩洪弟兄 
630-978-7701  广传(粤语/隔週) 屈守理弟兄 

815-439-0743 
  

 
 

 

 
 

 

创立：二〇〇〇年十月八日    2014 年 8 月 3 日 

 

二零一四年 年度主题 

实践主命    切实相爱 
                   
 

 
 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵感

孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手下受

难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴间，第

三天从死人中复活、升天，坐在全能父上帝的右

边，将来必从那里降临，审判活人、死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相通，我

信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。阿们！   

 
 
 
 

主任牧师：     锺舜贵牧师 

牧师：     甄子任牧师   
助理牧师：     全守望牧师  

儿童部传道：     张惠俐传道 

助理传道:       黄丽芬传道  
秘书：     周    薇姊妹  

办公室助理：     朱    巧姊妹  
电邮：     info@lwechurch.org       
网址：     http://www.lwechurch.org 

电话：     (630) 983– 5677             
传真：     (630) 355 – 6737(Ext.6019) 

地址 ：    1256  Wehrli Rd. Naperville, IL 60565 
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主日崇拜程序 
 第一堂：晨间八时四十五分 
第二堂：上午十时卅分  

序乐 .....................................................................杨乐蜜姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召 ................................................................ ...锺舜贵牧师 

讚美 ……….......唯独祢配.............................陈建荣/会众 
                      当转眼仰望耶稣 

                           我知谁掌管明天 

                  上腾      以安静等候来敬拜 

牧祷…………………………………………......锺舜贵牧师 

以领受信息来敬拜 

献诗(第二堂).................永恒的答问................. 诗           班 

信息…………………苦难中的劝勉(二)............锺舜贵牧师 
                            —对一般信徒(彼得前书 5:5-11) 

回应诗歌………….这是一条十架道路...........会   众 

献祷 .............................................................. .....锺舜贵牧师 

圣餐……………………………………………..锺舜贵牧师 
         第一堂：邹发森、傅德荆、余子吉 
         第二堂：张杭、周益弘、林植、马学武、缪洪宇、阮炜华、邹求仲、汪贤浩、赵鸿、赵美德 

以生活回应来敬拜 

报告……………………(欢迎及问安)…….......锺舜贵牧师 

三一颂 .................................................................会   众 

祝祷……………………………………………..锺舜贵牧师 

殿乐……………….........................................杨乐蜜姊妹 

 

 参加第二堂的弟兄姊妹，若您的车停在双排停车位
(Double Parking)，结束后请立刻前去挪动车辆，以
免挡住他人车辆。 

谢谢合作！ 

 

 

 

* 消息与代祷 * 
1. 欢迎上週第二堂新朋友戴雯、高静、顾问、康金辉、Jane 

Martuneac、聂麒盟、聂新宇、濮愉纯、童建新、王代乐
子、杨锺彦、朱凡瑾及今天的新朋友与我们一起敬拜主，一
次欢迎，永远欢迎。会後有简便午餐，欢迎留步享用。 

2. 感谢主，今年夏令会共有 468 位报名，今天聚会后在大厅交
缴夏令会费用和免责书。请报名的弟兄姊妹尽量完成缴费手
续，避免营会註册时的拥挤和等候。谢谢配合。 

3. 下主日(8/10)本堂因夏令会暂停聚会，请弟兄姊妹注意。夏
令会期间(8/7-8/10)教会停车场将要做柏油密封(Sealing)，请
弟兄姊妹在此期间勿将车辆停在教会停车场的任何位置，其
间教会内各项活动亦暂停。谢谢大家的配合。 

4. 秋季成人主日学将开设六门课程(基要真理、初信造就、诗
篇、基督生平 4-主日班/週六密集班、旧约神学-下)、宣教学
(上课日期另行通知)，网上报名今日开始，请弟兄姊妹踊跃
报名，在真道上努力追求。 

5. 8 月 17 日(主日)下午 1 时在大堂举行「儿童保护研讨会」
(Mandatory Child Protection Seminar)，要求所有家中有儿童
或青少年参加 AWANA、FNF 或主日崇拜的家长务必出席。 

6. 新一季的 AWANA 将於九月初开始，目前仅有 4 位同工报名
服事，求主打发有感动的弟兄姊妹参与。请联络张惠俐传
道。 

7. 受洗报名和会籍申请今日截止，请向秘书索取相应的申请
表。受洗班上课时间为 8 月 17 日和 8 月 24 日下午 1:00 至
2:30，会籍班 8 月 24 日同一时间上课，请预留时间参加。 

8. 2014 教会通讯录(有家庭相片)印制完成，请由制作公司拍照
或交上自拍照片的家庭今天会后先行领取通讯录。 

9. 以诺团契下週六(8/16)上午 10-12 时在楼下小礼拜堂聚会，
由李恕爱姊妹分享「圣地之旅」欢迎长辈们踊跃参加。 

10. IFG(国际学生/青年团契)现有许多小留学生，需要更多弟兄
姊妹投入，盼有感动的夫妇与白蓉姊妹联络 (630-492-
0282)。 

11. 目前有许多遗失衣物、水杯、圣经等物品无人认领，请大家
会后到位於一楼西侧洗手间附近掛衣处的「失物招领处」认
领，一个月内无人认领的物品将另作处理，不再保存。 

12. 肢体代祷 
此部分内容不在网上登出，欲知详情，请参加教会祷告会，
或致电教会办公室。 
 

 
 

 

 

                    夏夏令令会会倒倒计计时时 44 天天  
1. 请自备枕头、枕套、床垫罩、被单、薄毯、

浴巾、毛巾和盥洗用品(牙刷、牙膏、漱口
杯、肥皂、洗髪液等) 及拖鞋，为防卧室温
度过低，可自带厚毯备用。 

2. 请携带外衣备用，以防聚会场地温度过低。 
3. 由於住宿/用餐与中文堂聚会场地之间需要

步行，建议带雨伞备用。  
4. 请携带圣经和笔。 
5. 参加运动者，请携带相应的运动器材和服装。 
6. 有婴幼儿的家长，请自备婴幼儿用品。 
7. 週四下午 4 点开始报到，晚餐 5:30 开始，成人聚会

7:30 开始，儿童节目也在 7:30 同时开始，可以提前
10 分钟送孩子到聚会处。 

8. 营会的赴会路线、守则与须知、校园示意图、作息
表等，均已在教会网站首页登出，请在赴会前仔细
查看或下载：http://www.lwechurch.org 

 

西敏要理问答 

 第卅一问：「有效的恩召」是什么？ 
答：      「有效的恩召」是神的灵所作的工，使我们觉悟自己的罪恶

和苦况，光照我们的心使我们认识基督，並更新我们的意
志，劝服我们，使我们能接受在福音中，白白赐给我们的耶
稣基督。 

註解：  神呼召人得救有两方面：藉祂的话或护理的「外在呼召」，
与藉圣灵的「内在呼召」。前这经常无效，因我们的心是邪
恶的；后者一直都是有效的。 

 圣灵的内在有效呼召，可分成四个阶段：(1)知罪，使我们
认识己罪；(2)光照，明示我们救恩的道路；(3)更新，使我
们乐意遵行良善和公义；(4)相信，乃前三者的结果，使我
们能信耶稣基督是我们的救主。 

经文：  (结卅六 26) (约六 44-45) (约十六 8) (徒二 37) (罗八 5) (弗一
17) (提后一 9) 

   

每日读经 （ 一 年 读 经 计 划 ）  
           本週 (8/3-8/9) —尼 8-13; 帖后 1-3; 伯 4-10 

                                                  本週金句  
 

你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。        -彼得前书 5:7 
 

上週(7月 27日)中文堂主日奉獻 
经常 $13,117.07 建堂 $0.00 爱心 $0.00 午餐 $781.00 

差传 $820.00 神学生 $80.00 夏令会 $0.00   

合计     $14,017.07      

  * 奉献支票抬头LWEC      ** 奉献箱置於大堂中间入口两侧 

 

http://www.lwechurch.org/

