
 
*  灵修小品  * 

抬头看！ 

            我的帮助从造天地的耶和华而来。                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           诗篇1  2  1篇2节 

我们家附近有个公园，我喜爱在公园里的一条小径散步。其中的
一段路，可以看到科罗拉多州著名的风景区，「上帝的花园」中形状
独特的红色岩峰，而其背后是海拔 4,302 公尺高的北美第二高峰派克
峰。一路走去，我不时发现自己会低著头，对著那又宽又平的小径，
想著自己的各种难题。如果附近没有人，我通常会停下来，给自己打
气，大声说：「大卫，抬头看！」 

以色列人一年有三个上耶路撒冷朝圣的节期，诗篇的「上行之
诗」 （诗篇 120-134 篇） 是他们在路上边走边唱的诗歌。诗篇 121 篇
的开端是：「我要向山举目，我的帮助从何而来？」 （1 节） 紧接著
是答案：「我的帮助从造天地的耶和华而来」 （2 节） 。我们的上帝
不是冷漠疏离的创造者，而是一直在我们身旁的同伴，无论我们遇上
什么境况，祂都晓得 （3-7 节） 。祂指引和保守我们的一生，「从今
时直到永远」 （8 节） 。 

在人生的旅途上，我们多么需要专心仰望上帝，祂是赐帮助的源
头。在我们不知所措和灰心的时候，可以放心地大声说：「抬头
看！」 

天父，我仰望祢，因祢是帮助我的主。 
感谢祢赐给我眼前的喜乐和试验。 

我满心感恩，因我不是一人踽踽独行。 

有上帝同在，必能绝处逢生。 

                                                                                  ～ 摘选自《灵命日粮》2013 年 4 月 18 日 
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主日崇拜 主日学 週五聚会 中文堂主日奉獻 1/31 

中文堂(1) 78 中文堂 68 中文堂 291 经常 $16,666.
29 

中文堂(2) 394 Echo 12 Echo 团契 暂停 宣教 $2,080.
00 

Echo(英) 61 儿童(9:20) 12 YOUTH 80 建堂 $0.
00 

青/少年 112   AWANA 暂停 神学生 $0.
00 

儿童 116 週间聚会 老师 爱心 $50.
00
 

  祷告会(中) 53 週六聚会 1/30   
总人数 761 祷告会(英) 12 中文堂 19 合计    $18,796.

29 
  中文堂  32   *奉献支票抬头 LWEC    

*奉献箱置斲大堂中门两侧   Echo 团契 17   
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上週各小组/团契聚会主要内容 

保罗 查考马 可福音 9:33-50 摩西 1 查考马太福音 24:36-51 

约瑟 查考以赛亚书 22 章 摩西 2 查考路加福音 12:22-34 

喜乐 改週六迎新春特别聚会 摩西 3 查考希伯来书9章 

良善 查考但以理书总结 摩西 4 查考路加福音 10:1-12 

信实1 改週六春节聚餐 摩西 5 查考路加福音 22:24-71 

信实2 查考创世记49:1-33 仁爱 诗歌敬拜, 遊戏互动, 圣经谜语, 吃饺子 

信心(六) 查考马太福音第 10 章 和平 1 春节聚餐, 观看李慕圣见证录像 

东区 1 春节聚餐，遊戏和分享 和平2 春节聚餐, 分享, 遊戏 

东区 2 改週六春节聚会 西南 1 改週六春节聚餐 

温柔 改週六北区春节聚餐,包饺子,演节目 恩慈 改週六聚餐包饺子,各类遊戏 

节制 1 改週六北区春节聚会 忍耐 学创世记,看影片-进化论比较创造论 

节制 2 改週六北区春节聚会 恩典(隔周) 查考撒母耳记上 3章 

佳音 改週六北区春节聚会 多加(二) 查考以斯帖记 3:1-5:8,聚餐 

常青 春节暂停 AWANA 春节暂停 

IFG 春节聚餐, 分享, 遊戏, 演节目   

 
週间各项聚会信息 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 
週二在教会 
10:00AM 多加团契 

许惠琴姊妹 
630-983-6680   

週三在教会 
8:00PM 

 

祷告会 
教会办公室 

630-983-5677   

週五在教会 

8:00PM 

 Overflow(青/少年) 
全守望牧师 

630-983-5677 
AWANA(孩童) 

7:50PM 
张惠俐传道 

630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 张杭弟兄 
630-718-1190 LBB(英文) 

周志仁弟兄 
815-439-5152 

週五 

7:30PM 
 

常青(查尔斯老人公寓) 
王秀英姊妹 

630-324-0344 
  

週五 
8:00PM 

在各小组家庭 
或租用场地 

西北区 
     摩西一 俞基训弟兄 

630-416-8541 东区 
东区一 

赵    凯弟兄 
630-789-6752 

     摩西二 高照升弟兄 
630-310-7007 东区二 

左孝兵弟兄 
630-413-4738 

西南区 

仁爱 陈建荣弟兄 
630-904-8522 

北区 

温柔 
戴    兵弟兄 

630-765-0199 

和平一 陈  磊姊妹 
630-759-2968 

节制一 
周凤干姊妹 

630-276-9721 

和平二 苏理声弟兄 
630-596-9901 

节制二 
王喜成弟兄 

630-888-0978 

西南一 徐良基弟兄 
630-904-8978 

佳音 陈日东弟兄 
630-548-2210 

南区 
保罗 周    平弟兄 

630-416-1072 

东南区 

喜乐 王英魁弟兄 
630-527-6666 

约瑟 孔    晖弟兄 
630-926-4059 

良善 王    华弟兄 
630-778-9865 

西区 

恩慈 刘建军弟兄 
630-820-8557 信实一 史小波弟兄 

630-383-6452 

忍耐 陈伯群弟兄 
508-410-0748 

信实二 张    伟弟兄 
630-579-9374 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441    

週六晚 
在小组家庭 

功能团契 
广传(粤语) 

(隔週) 
屈守理弟兄 

815-439-0743 东南区 信心 阮炜华弟兄 
630-355-7615 

 
 

 

 

 
 

 

创立：二〇〇〇年十月八日    2016 年 2 月 7 日 

 

二零一六年 年度主题 

我们起来建造吧！ 
                   
 

 
 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵感

孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手下受

难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴间，第

三天从死人中复活、升天，坐在全能父上帝的右

边，将来必从那里降临，审判活人、死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相通，我

信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。阿们！   

 
 
 
 

代理主任牧师：华   欣   牧师 

牧师：     甄子任牧师   
助理牧师：     全守望牧师  

儿童部传道：     张惠俐传道 

助理传道:       黄丼芬传道  
秘书：     周  薇  姊妹  

办公室助理：     朱  巧  姊妹  
电邮：     info@lwechurch.org       
网址：     http://www.lwechurch.org 

电话：     (630) 983– 5677             
传真：     (630) 355 – 6737(Ext.6019) 

地址 ：    1256  Wehrli Rd. Naperville, IL 60565 
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主日崇拜程序 
第一堂：晨间八时四十五分 
第二堂：上午十时卅分 

序乐 ................................................................ …赵匀婷姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召 .............................................................. ….华  欣  牧师 

讚美 …………..敬拜万世之王....................黄锡惠/会众 
       圣哉，神羔羊 

              尽情的敬拜  

                  上腾      以安静等候来敬拜 

牧祷…………………………………………….华  欣  牧师 

以领受信息来敬拜 

献诗(第二堂).............耶和华祝福满满...............诗          班 

信息…………..........危机如何变转机？..........华  欣  牧师 
                                尼希米记 2:1-20                            

回应诗歌………………...祂能改变................会   众 

圣餐…………………………………………….华  欣  牧师 
  第一堂：傅德荆、胡捷、余子吉 
  第二堂：张纪德、陈益生、黄宗洋、李友麟、缪洪宇、阮炜华、蔡志伟、汪贤浩、王怡彬、吴玫亮 

献祷 .............................................................. ….华  欣  牧师 

以生活回应来敬拜 

报告……………………(欢迎及问安)……......华  欣  牧师 

三一颂 ............................................................ …会   众 

祝祷 ................................................................ …华  欣  牧师 

殿乐……………….........................................赵匀婷姊妹 
 

 

每 日 读 经  
            本週 (2/7-2/13) —马太福音 12-20 章。 

本 週 金 句  

「天上的神必使我们亨通。我们作他仆人的，要起来建造；你们却
在耶路撒冷无分、无权、无纪念。」                 -尼希米记 2:20 

 

 

 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上週新朋友及今天的新朋友与我们一起敬拜主，一次欢
迎，永远欢迎。会後有简便午餐，欢迎留步享用。 

2. 春季成人主日学将开设六门课程(参见右栏)，网上报名已经
开始，请弟兄姊妹踊跃报名，在真道上努力追求。不便上网
的弟兄姊妹请到大厅填表报名。 

3. 3 月 27 日复活节将有受洗礼拜並接受新会员入会籍，请斲
会后到办公室领取相应的申请表。 

4. 尚未拿到二零一五年度事工报告的弟兄姊妹，请会后到大厅
领取，一起关心教会事工，每家一份。 

5. 教育部今年推荐两本好书《世界在等待的门徒》和《上帝子
民的宣教使命》(参见上主日週报右栏的简介)，两本共$20，
欢迎弟兄姊妹会后到大厅踊跃购买。 

6. 请大家会后抓紧到大厅向童则伟弟兄领取 2015 年奉献收
据，为教会节省邮资，谢谢大家的配合。 

7. 自今日起试行新的餐券购买斱式，每月的第一个主日同工在
大厅售餐券，鼓励弟兄姊妹每月集中购买，餐费不变(成人
$3，儿童$1.5)，购买时可以使用支票。谢谢弟兄姊妹的理解
和配合。 

8. 为了避免停车时造成碰撞，请勿双排停车，二月份由西北区
轮值远程停车。也鼓励其他弟兄姊妹一起共乘(Car Pool)。谢
谢弟兄姊妹配合。 

9. 成人主日学时段(9:20-10:20)的儿童节目需要有新同工加入，
请有感动的弟兄姊妹联络谢晓琳姊妹。  

10. 青少年复活节受洗报名今日(2/7)截止，请家长提醒预备报名
受洗的子女联络全守望牧师。 

11. 大学生/研究生家长祷告会今天(2/7)中午 12:30 在 209 教室举
行，欢迎踊跃参加，一起为子女守望。 

12. 下週末(2/12-14)正道神学院在芝加哥校区开设课程(2 学分)
《用爱心说诚实话》，由傅立德牧师授课，详情张贴斲佈告
栏。请洽 Freda Lin (630-991-0431)。 

13. 2 月份《号角》月报已到，欢迎会后到大厅取阅。 
 

                
春季成人主日学开设课程介绍(摘要) 

欲读详细介绍请上教会网站(教育本季课程） 
101 《基要真理》-孙伟中、秦越 
本课程以基督教的经典信仰告白“使徒信经”为架构，对基督教信仰的基本内容作
全面而又简约的介绍。课程以课堂讲授为主要方式，並有诗歌、祷告、见证分享、
经文背诵等穿插其间，帮助学员明白真道，並在信仰生活实践上打下坚实的根基。   

102 《初信造就-丰盛的生命》-阮炜华、章方立 
本課程以《丰盛的生命》为课本，藉课外作业和课堂讨论，幫助学员清楚救恩真
意，认识基督徒的身份，建立正常的靈修和禱告生活，将聖經真理应用於日常生
活，進而參與教會事奉，懂得奉獻的道理。本課程主要为初信者所设，欢迎希望重
温信仰根基，願意幫助初信者成長的同工，也歡迎上過「基要真理」的慕道友。 

207《圣经单卷－哥林多后书》- 杨学庆 
保羅創立了哥林多教會。在那裏用了一年六個月的時間傳講福音。但是以後哥林多
教會變得結黨紛爭，偏離正道，質疑保羅的使徒資格，懷疑保羅的傳教動機，對保
羅的人品道德作人身攻擊，甚至嘲弄保羅的身材談吐。痛心的保羅如何對待這樣一
個教會呢？讓我們一起來研討哥林多後書，學習保羅愛心捨己的風範。 

208《基督生平-3》-慎玫、张杭、谢晓琳-（主日班和週六密集班） 
本课程使用系列教材《基督生平与教牧神学概论》。以馬太福音為主，合参四福音
书和使徒行传，分别学习基督生平的五个阶段：绪论与幼儿期、预备期、声望期、 
受难期和复活期，共六本书，共需一年半时间完成。只接受已完成第二册的学员。 

309《人如何改变-下》- 张惠俐 
『人如何改變』是一個針對現代人所設計的以《聖經》為本的關懷事工門徒訓練
教材，透過 DVD、教材學習、課堂帶領教師的講解、小組成員討論、課後複習與
預習課程內容、課後作業等，幫助弟兄姊妹將福音與他們真實的生活相互連結,並
經歷這樣的連結帶來最深層並持久的改變與成長。接受已上过上半部分的学员。 

403《在带领中成长》- 高青林、徐意蓉 
这门研讨课程面向正副小组长、小组同工、已经或愿意在小组中服事的弟兄姊妹。
这门课中将部分采用 OC 橄榄社区【建造教会领袖】材料，研讨的题目包括：生命
影响生命；在带领中经历神；设计引人入胜的小组聚会；预备小组聚会；带领深入
而有趣的小组讨论；寻找和设计激发讨论的问题；小组的敬拜；鼓励组员们在生命
成长中迈出下一步；带领多种形式的小组祷告；在小组中传福音； 帮助新人融入
小组；小组难题处理；培育小组领袖的科学；成功生育新的小组等等。 

 

 

 信息摘要  

讲题: 危机如何变转机？                      经文: 尼希米记 2:1-20                                                                  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 


