
 

*  灵修小品  * 

選擇感恩 

無論做什麼⋯⋯都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝父上帝。                    
                               歌羅西書3章17節                

    每年秋天，我們都會在基石大學的校園中，舉辦豐盛的感恩節盛

宴。學生們都非常喜歡這個活動！去年有些學生邊吃邊玩遊戲，他們

挑戰對方要在三秒鐘內說一件感恩的事，而且不能重複別人已經說過

的事。任何人只要稍有遲疑，就出局了。 

其實大學生可以抱怨的事有一大籮筐，諸如考試、交報告、課堂

規定和種種對校園生活的不滿，但這群學生卻選擇做個感恩的人，我

猜他們在玩過這遊戲之後，心情應該要比選擇抱怨更愉快。 

儘管可以抱怨的事情實在不少，但只要留心觀察，在我們身邊總

會有值得感恩的事。當保羅談到我們在基督裡成為「新人」時，「感謝」

是唯一被他多次提及的特徵。事實上，他一共提了三次。他在歌羅西

書 3 章 15 節說，「要存感謝的心」，又說要「心被恩感，歌頌上帝」

（16 節） ，且無論做什麼，都要「感謝父上帝」（17 節） 。如果我

們想到保羅寫這封信時正身陷囹圄，他對感恩的教導就更令人驚嘆

了！ 

今天，就讓我們選擇以感恩的態度來生活吧！ 

主啊，求祢教導我懂得感恩，讓我得著自由的喜樂！ 
求祢幫助我，從我經常抱怨的事看到其中的祝福， 

且能常常向祢以及他人表達我的感謝。 

選擇感恩的態度。 
                                                                         ～摘选自《灵命日粮》2016 年 11 月 24 日 
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主日崇拜 主日学 週五聚会 中文堂主日奉獻 11/13 

中文堂(1) 104 中文堂 112 中文堂 332 经常 $16,108.30 
中文堂(2) 395 Echo 7 Echo团契 6 宣教 $5,360.00 
Echo(英) 62 儿童(9:20) 15 YOUTH 101 建堂 $0.00 
青/少年 114   AWANA 59 神学生 $0.00 
儿童 108 週间聚会 老师 16 爱心 $200.00 

  祷告会(中) 46 週六聚会 11/12   
总人数 783 祷告会(英) 6 中文堂 

 
38 合计 $21,668.30 

  中文堂 33   *奉献支票抬头 LWEC    
*奉献箱置於大堂中门两侧   Echo 团契 暂停   
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上週各小组/团契聚会主要内容(週五总人数-332) 
保罗 世界在等待的门徒 摩西 1 

感恩节聚餐、诗歌、见证分享 

约瑟 路 11:29-54/路 10:25-11:13/谁是罪人/关於读经 摩西 2 

喜乐 查考《罗马书》11章 摩西 3 

良善 查考《雅各书》3:1-12 摩西 4 

信实1 家庨婚姻关係讲座 摩西 5 

信实2 查考《约翰福音》8:1-30 仁爱 查考《约翰壹书》5:13-21 

信心(六) 查考《创世记》4章 和平 1 查考《以赛亚书》52-53章 

东区 1 查考《马太福音》23:13-20 和平2 查考《腓力比书》4:8-23 

东区 2 查考《约翰福音》17章 西南 1 查考《创世记》2：1-7 

温柔 暂停/周六北区感恩节联合聚会 恩慈 查考《启示录》20章 

佳音 暂停/周六北区感恩节联合聚会 忍耐 感恩分享/大卫鲍森约伯记概论 

节制 1 暂停/周六北区感恩节联合聚会 恩典(隔周) 暂停 
 节制 2 暂停/周六北区感恩节联合聚会 广传(隔周 查考《歌罗西书》1:1-14 

 

感恩聚餐/分享 

常青 查考《哥林多前书》15:35-58 多加(二) 世界在等待的门徒 1-2章 

IFG 查考《约翰福音》18:1-40 AWANA 《路加福音》6:27-36 

AGAPE 查考《路加福音》3 章   
 

週间各项聚会信息 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 
週二在教会 
10:00AM 多加团契 

郭玉屏姊妹 
630-272-2472   

週三在教会 
8:00PM 

 

祷告会 教会办公室 
630-983-5677   

週五在教会 

8:00PM 

 Overflow(青/少年) 
全守望牧师 

630-983-5677 
AWANA(孩童) 

张惠俐传道 
630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 
张杭弟兄 

630-718-1190 LBB(英文) 
周志仁弟兄 

815-439-5152 

週五 
常青 

查尔斯老人公寓 7:30PM 
) 

王秀英姊妹 
630-324-0344 

AGAPE 
各组员家庨 8:00PM 

 

徐恒弟兄 
630-544-9274 

週五 
8:00PM 

在各小组家庭 
或租用场地 

西北区 

摩西一 俞基训弟兄 
630-416-8541 东区 

东区一 
赵    凯弟兄 

630-789-6752 

摩西二 高照升弟兄 
630-310-7007 东区二 

左孝兵弟兄 
630-413-4738 

摩西三 潘   东姊妹 
630-881-5127 南区 

保罗 周    平弟兄 
630-416-1072 

摩西四 丁桂芳姊妹 
630-849-8688 

约瑟 周益弘弟兄 
630-640-5813 

摩西五 铃木国马弟兄 
630-999-4664 

北区 

温柔 
戴    兵弟兄 

630-765-0199 

西南区 

仁爱 陈建荣弟兄 
630-904-8522 

节制一 
周凤干姊妹 

630-276-9721 

和平一 陈  磊姊妹 
630-759-2968 

节制二 
王喜成弟兄 

630-888-0978 

和平二 苏理声弟兄 
630-596-9901 

佳音 陈日东弟兄 
630-548-2210 

西南一 徐良基弟兄 
630-904-8978 

东南区 

喜乐 王英魁弟兄 
630-527-6666 

西区 

恩慈 刘建军弟兄 
630-820-8557 良善 曾红军弟兄 

630-355-9869 

忍耐 陈伯群弟兄 
508-410-0748 

信实一 吴晓霞姊妹 
630-717-6991 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 信实二 张    伟弟兄 

630-579-9374 

週六晚 
在小组家庭 

功能团契 广传(粤语) 
(隔週) 

邱韦华姊妹 
630-341-3238 信心 阮炜华弟兄 

630-355-7615 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2016 年 11 月 20 日 

 

二零一六年 年度主题 

我们起来建造吧！ 
                

 
 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵

感孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手

下受难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴

间，第三天从死人中复活、升天，坐在全能父

上帝的右边，将来必从那里降临，审判活人、

死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相

通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永

生。阿们！   
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主日崇拜程序 
第一堂：晨间八时四十五分 
第二堂：上午十时卅分 

序乐 .............................................................. ….赵匀婷姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召 .......................................................... …...张杭/余子吉 

讚美……………讚美我主君王....................杨学庆/会众 

                        宝贵十架 
                            感谢神/数算主恩 

                  上腾      以安静等候来敬拜 

牧祷……………………………………………..黄多赐牧师 

以领受信息来敬拜 

献诗(第二堂)................衷心感谢主...............................诗班 

信息…………..怎样做一个感恩报恩的人……汪贤浩弟兄 
                               以弗所书 1:15-19                             

回应诗歌………………..献上感恩.............................会众 

献祷 ............................................................ ….张杭/余子吉 

以生活回应来敬拜 

报告……………………(欢迎及问安)………...张杭/余子吉 

三一颂 ........................................................ ...................会众 

祝祷.......................................................................黄多赐牧师 

殿乐………………...........................................赵匀婷姊妹 
 

 

 
 

每日读经  
            本週 (11/20-11/26) —加拉太书 1-6 章;列王记上 1 章 

本週金句  
求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞

給你們，使你們真知道他。                       -以弗所书 1:17           

 

 

 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上週新朋友程阳杰、刘博、陆进益、蔡丹牛及今天的新
朋友与我们一起敬拜主，一次欢迎，永远欢迎。会後有简便
午餐，欢迎留步享用。 

2. 请弟兄姊妹踊跃报名冬季成人主日学课程，在真道上努力追
求。不便上网的弟兄姊妹请到大厅填表报名。 

3. 受洗、新会员及婴儿(一岁以下)奉献礼报名下主日(11/27)截
止，请到办公室索取相应的申请表。 

4. 今天崇拜后(12:15-12:45)在 202 会议室举行为宣教士和宣教
机构的祷告会，欢迎弟兄姊妹踊跃参加。 

5. 感谢主，截至上主日，有 111 个家庨参与了宣教信心认献，
总认献额为$182,750，超过 140 位弟兄姊妹加入祷告勇士行
列。未及参与的弟兄姊妹，若有感动，可以继续参与。 

6. 关怀部发起年度感恩奉献，向牧师及牧职同工表达感谢。今
日起连续三个主日(11/20、11/27、12/4)将有爱心特别奉献,请
註明「爱心」,截止日后收到之爱心奉献将进入爱心基金。 

7. 「崇拜同工培训(之三)」下週六(12/3)下午 2 点到 4 点继续在
楼下英文堂举行，请所有已经参与主日、祷告会敬拜服事和
小组领诗的同工参加，也欢迎有心未来参与敬拜服事的弟兄
姊妹参加。 

8. 今年最后一次小组事工研讨会将於 12 月 3 日(週六)上午举
行，请弟兄姊妹预留时间。 

9. 教育部今年推荐两本好书(参见右栏)，欢迎弟兄姊妹会后到
大厅踊跃登记订购，帮助教育部同工统计购买数量。 

10. 感恩节期间(11/24 週四、11/25 週五)，牧职同工放假二天。 

11. 十一月份《活水》月刊今日发刊，请会后到大厅取阅。 
12. 本週五(11/25)AWANA 因节日暂停一次，青少年将有感恩节

聚餐，请家长注意。 
13. 今天中午同工在大厅售餐券，可以使用支票。 

14. 2017 年月曆已到，请会后到大厅登记领取，每家一份。 

15. 十一月由北区轮值远程停车，也鼓励弟兄姊妹共乘。 

16. 代祷 
求神赐福保守感恩节假日期间弟兄姊妹阖家平安喜乐，出入
平安。 

 

        

                好书推荐 
 《以关係为导向的门徒训练》(Transforming Discipleship) 

作者：欧格理(Greg Ogden)   陈志文译 

基督使者协会出版   每本$8.00 

内容简介：所謂「以關係為導向」的門徒訓練，就是以三、四人

的小組為平台,在親密、透明、彼此立約守望的關係中去教導真理

及實踐真理，以確保耶穌的生命真實地在裏面長大，再以同樣的

精神與方式去扶植其他人跟隨主，繁衍出新的門徒的關係網絡。 

許多渴望教會增長的教會領袖訴諸最新的佈道策略或針對慕道友

的聚會。但是沒有帶來增長並不一定表示對人缺乏關懷，可能是

因為我們未能有效地帶領已有的信徒作門徒。 

 《10个改变生命的属灵操练》(The Life You’ve Always Wanted) 

作者：约翰.欧特堡(John Ortberg)  岳景梅译 

道声出版社    每本$7.00 
本書特色：書中陳述許多幽默和發人深省的小故事，讀來輕鬆有

趣，但就追求更完整的基督徒生命來說，卻是一本充滿鼓勵和挑

戰的書，讓我們能從平凡的世界；平凡的生活中操練出充滿了新

的意義、盼望、改變和喜樂的新生命，使我們活得更接近基督。 

書中列出十項我們耳熟能詳的古老屬靈操練，包括：歡慶、

放慢腳步、禱告、作僕人、認罪、聖靈引導、守密、讀經默想、

建立規則、苦難，但為它們提供了現代的觀點與具體的操練指

引，讓這些操練真的能落實在生活中，成為改變生命的開始。 
 

 信息摘要  

讲题: 怎样做一个感恩报恩的人        经文: 弗 1:15-19 

 
 

 
 

 


