
 
*  灵修小品  * 

自我提醒 

我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠！                
                      詩篇1 0 3篇2節               

    你會自言自語嗎？有時在處理事務時，我發現說出自己的想法很

有幫助，特別是當我維修車子時更是如此。因為我可以說出好幾種可

行的方法，並找出最佳的維修方式。然而，雖然許多人天天都會自言

自語，但如果讓人撞見我正對自己說話，我還是會有點尷尬。 

在詩篇中，有許多詩人也會與自己對話。如詩篇 116 篇，詩人在

第 7 節寫到：「我的心哪，你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。」

對他來說，提醒自己上帝在過去的良善和信實，是實際的安慰和幫

助。我們看到這樣的「自言自語」常在詩篇裡出現。在詩篇 103 篇 1

節，大衛也告訴自己：「我的心哪，你要稱頌耶和華，凡在我裡面的，

也要稱頌祂的聖名！」在詩篇 62 篇 5 節，大衛更再次強調：「我的心

哪，你當默默無聲，專等候上帝，因為我的盼望是從祂而來。」 

我們應當常常提醒自己上帝的信實，以及我們在祂裡面的盼望。

我們可以學習這些詩人，經常回想上帝在過去的日子如何恩待我們。

因為數算上帝的恩典，會讓我們得著激勵。這位上帝永不改變，既然

祂過去沒有讓我們失望，那麼未來祂也會繼續以慈愛眷顧我們。。 

親愛的主，求祢幫助我，常常提醒自己祢的信實與慈愛， 

使我與祢的心緊緊相連。 

提醒自己上帝的美善，能使我們充滿祂的平安。 
                                                                         ～摘选自《灵命日粮》2016 年 12 月 2 日 
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主日崇拜 主日学 週五聚会 中文堂主日奉獻 12/4 

中文堂(1)  81 中文堂 90 中文堂 308 经常 $29,430.83 
中文堂(2) 398 Echo 9 Echo团契 暂停 宣教 $3,350.00 
Echo(英) 

163 
儿童(9:20) 9 YOUTH  建堂 $0.00 

青/少年   AWANA 65 神学生 $0.00 
儿童 111 週间聚会 老师 214 爱心 $11,405.00 

  祷告会(中) 56 週六聚会 12/3   
总人数 753 祷告会(英) 8 中文堂 

 
25 合计 $44,185.83 

  中文堂 28   *奉献支票抬头 LWEC    
*奉献箱置於大堂中门两侧   Echo 团契 10   
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上週各小组/团契聚会主要内容(週五总人数-308) 
保罗 暂停 摩西 1 查耂《撒母耳记上》30章 

约瑟 路 12:1-34/路 11:14-12:12/十字架道理/关於祷告 摩西 2 查耂《路加福音》19:11-27 

喜乐 查耂《腓立比书》2:1-4，12-18 摩西 3 查耂《创世记》8章 

良善 查耂《雅各书》4:1-10 摩西 4 查耂《路加福音》15:11-32 

信实1 《出埃及记》1章 摩西 5 查耂《使徒行传》15章 

信实2 查耂《约翰福音》8:31-59 仁爱 观看查经影片系列 

信心(六) 黄传道专题-祷告-与神说话的语言 和平 1 查耂《以赛亚书》54-55章 

东区 1 查耂《马太福音》23:37-39 和平2 查耂《以弗所书》1:15-23 

东区 2 小组讨论 西南 1 小组分享 

温柔 查耂《哥林多后书》10章 恩慈 查耂《启示录》22章 

佳音 录像《以斯拉记》之二 忍耐 看录像-圣经题材的世界名画赏析 

节制 1 查耂《以弗所书》5:1-21 恩典(隔周) 无聚会 

节制 2 查耂《马可福音》12章 广传(隔周 查耂《歌罗西书》1:1-14 
 

查耂《歌罗西书》4章 

常青 查耂《哥林多后书》1:1-11 多加(二) 世界在等待的门徒五章 

IFG 特殊话题讨论-Fromm心理分析 AWANA 《马太福音》5:13-16 

AGAPE 查耂《路加福音》3章 Awana Leaders 
(隔周六) 无聚会 

 

週间各项聚会信息 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 
週二在教会 
10:00AM 多加团契 

郭玉屏姊妹 
630-272-2472   

週三在教会 
8:00PM 

 

祷告会 
教会办公室 

630-983-5677   

週五在教会 

8:00PM 

 Overflow(青/少年) 
全守望牧师 

630-983-5677 
AWANA(孩童) 张惠俐传道 

630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 张杭弟兄 
630-718-1190 LBB(英文) 

周志仁弟兄 
815-439-5152 

週五 
常青 

查尔斯老人公寓 7:30PM 
) 

王秀英姊妹 
630-324-0344 

AGAPE 
各组员家庨 8:00PM 

 

徐恒弟兄 
630-544-9274 

週五 
8:00PM 

在各小组家庭 
或租用场地 

西北区 

摩西一 俞基训弟兄 
630-416-8541 东区 

东区一 
赵    凯弟兄 

630-789-6752 

摩西二 高照升弟兄 
630-310-7007 东区二 

左孝兵弟兄 
630-413-4738 

摩西三 潘   东姊妹 
630-881-5127 南区 

保罗 周    平弟兄 
630-416-1072 

摩西四 丁桂芳姊妹 
630-849-8688 

约瑟 周益弘弟兄 
630-640-5813 

摩西五 铃木国马弟兄 
630-999-4664 

北区 

温柔 
戴    兵弟兄 

630-765-0199 

西南区 

仁爱 陈建荣弟兄 
630-904-8522 

节制一 
周凤干姊妹 

630-276-9721 

和平一 陈  磊姊妹 
630-759-2968 

节制二 
王喜成弟兄 

630-888-0978 

和平二 苏理声弟兄 
630-596-9901 

佳音 陈日东弟兄 
630-548-2210 

西南一 徐良基弟兄 
630-904-8978 

东南区 

喜乐 王英魁弟兄 
630-527-6666 

西区 

恩慈 刘建军弟兄 
630-820-8557 良善 曾红军弟兄 

630-355-9869 

忍耐 陈伯群弟兄 
508-410-0748 

信实一 吴晓霞姊妹 
630-717-6991 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 信实二 张    伟弟兄 

630-579-9374 

週六晚 
在小组家庭 

功能团契 广传(粤语) 
(隔週) 

邱韦华姊妹 
630-341-3238 信心 阮炜华弟兄 

630-355-7615 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2016 年 12 月 11 日 

 

二零一六年 年度主题 

我们起来建造吧！ 
                

 
 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵

感孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手

下受难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴

间，第三天从死人中复活、升天，坐在全能父

上帝的右边，将来必从那里降临，审判活人、

死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相

通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永

生。阿们！   
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英文堂牧师： 甄子任牧师 
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主日崇拜程序 
第一堂：晨间八时四十五分(因雪暂停) 
第二堂：上午十时卅分 

序乐 ................................................................ ….林心玥姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召 ............................................................. …...张杭/阮炜华 

讚美……………坐在宝座上圣洁羔羊.........许惠琴/会众 

                     奇異恩典 
                            蒙恩的人 

                  上腾      以安静等候来敬拜 

牧祷………………………………………….华牧师/黄牧师 

以领受信息来敬拜 

献诗(第二堂).................神的荣耀...................................诗班 

信息…………………...我心称颂………….…..高青林师母 
                                   诗篇 103 篇                             

回应诗歌………我的心, 你要称颂耶和华...................会众 

献祷 .............................................................. …..张杭/阮炜华 

以生活回应来敬拜 

报告……………………(欢迎及问安)………...张杭/阮炜华 

三一颂 .......................................................... ...................会众 

祝祷..................................................................华牧师/黄牧师 

殿乐………………...........................................林心玥姊妹 
 

 

 

 
 

每日读经  
            本週 (12/11-12/17) —王上 21-22 章; 王下 1-8 

本週金句  
我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂的一切恩惠！              

                                      诗篇 103 :2          

 

 

 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上週新朋友陈宏亮/顾淑云、刘邵良、严志刚、张毓红
及今天的新朋友与我们一起敬拜主，一次欢迎，永远欢迎。
会後有简便午餐，欢迎留步享用。 

2. 下主日(12/18)为中英文堂圣诞联合崇拜，中文堂第一堂暂
停，崇拜 10 时 30 分开始，请参加第一堂的弟兄姊妹特别注
意。请弟兄姊妹当日尽量共乘(Carpool)来教会，各区/小组协
助安排，並使用远程停车场，届时将有班车服务。亦请弟兄
姊妹准时赴会，若主堂坐满，请移步至楼下小礼拜堂。谢谢
大家的配合。  

3. 12 月 25 日将召开年度会员大会，就 2017 年预算和教会章
程修改等议案进行投票，请会员预留时间。下主日(12/18)将
有缺席投票，两次均无法参加的会员，今日会后可到办公室
领取委托投票表。特别请已经连续两次以上没有投票的会员
注意，请务必参加投票，以保持您正式会员的身份。 

4. 今天下午 1:00-2:30 在 221 教室有受洗班暨会籍班课程，请
报名受洗和转会籍的弟兄姊妹准时参加。 

5. 教会圣诞晚会本週五(12/16)晚 8 时举行。由扩大诗班呈现
《弡赛亚神曲》选曲，儿童亦将献唱。微信邀请单张已发至
各组长，另外大厅里也有邀请卡备索，请广邀亲友邻居前来
参加，同庆救主降生，广传基督美名。晚会后将有点心招
待，有感动帮助预备点心的弟兄姊妹，会后请到大厅登记。 

6. 崇拜部正在征召 2017 年服事同工，欢迎已受洗、在本教会
固定聚会超过半年並有相关恩赐弟兄姊妹加入(提供培训，
包括司琴、招待、翻译、音响 /摄像、诗班、敬拜小组、乐
器)，若有感动可在大厅登记或联络崇拜执事蔡志伟。 

7. 英文堂(Echo)将於圣诞夜(12/24 週六)晚 7:00-8:30 在教会大堂
举行圣诞夜礼拜，欢迎中文堂弟兄姊妹阖家参加。 

8. 教会青少年暨大学生冬令会将於 12 月 26 日至 28 日在 Cedar 
Lake 举行，网上报名已经开始，今天(12/11) 中午起在大厅
註册缴费，请家长注意。 

9. 十二月由西区轮值远程停车，也鼓励弟兄姊妹共乘。 

10. 十二月《号角》月报已经送达，欢迎会后到大厅取阅。 
 

 

  
 

 

 

 

感谢主，有许多新朋友来到教会，信主受洗，也有不少弟兄
姊妹因搬迁等原因，加入活水福音教会，一同服事主。但有些弟
兄姊妹可能不甚清楚如何成为教会正式会员，以尽会员的责任，
享受会员的权利。在此，再次说明有关的程序和要求。 

一. 在本教会受洗者如何成为正式会员   
1. 完成受洗班课程(含会籍班课程内容) 
2. 受洗 
3. 选修並完成《基要真理》或《初信造就》主日学课

程(两门课中之一门即可，洗礼前或洗礼后修课均可) 
4. 填写会员申请表 

二. 在其他教会受洗者如何转会籍 
1. 已在本教会固定聚会 6 个月 
2. 填写会员申请表 
3. 由执事会成员约谈 
4. 完成会籍班课程 

 

*会员申请表可在教会网站「文档」栏下找到或到办公室索要 
 *除非特例，每年有三次会籍申请/批准的机会： 

  复活节、劳动节、圣诞节 
 

 信息摘要  

讲题: 我心称颂               经文: 诗篇 103 篇 

 
 

 
 

 

如何成为教会会员 


