
 
*  灵修小品  * 

休息 

 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的上帝是我們的避難所！     

                     詩篇4 6篇1 1節 

著有《大腦超載時代的思考學》一書的丹尼爾·列維廷（Daniel 
Levitin）說：「我們在過去五年內所創造的資訊，遠勝於過往人類歷
史的資訊總和，每天都不斷地衝擊我們⋯⋯在某種層面上來說，我們已
沉迷在過度刺激之中。」我們所思所想，都是媒體的報導和流傳的消
息。在今日媒體轟炸的環境中，我們越來越不容易找到時間安靜、默
想和禱告。 

詩篇 46 篇 10 節說：「你們要休息，要知道我是上帝！」這提醒
我們安排時間親近上帝、專注於祂是必要的。許多人發現，每天安靜
親近上帝，讀經、禱告，並思想上帝的美善和偉大，是非常重要、不
可或缺的。 

當我們像詩篇 46 篇的作者一樣，真實經歷到「上帝是我們的避難
所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助」（1 節），便能不
再懼怕（2 節），將焦點從世界的紛擾，轉向上帝所賜的平安，並堅
信上帝做王掌權（10 節）。 

無論周遭的世界變得多麼混亂，我們都能在天父的愛和權能中安
靜休息並得到力量。 

天父，我們將喧鬧的生活、雜亂的心思帶到祢面前， 

求祢讓我們學習安靜休息，知道祢是上帝。 

每天都要安靜休息，並細聽主聲。 

                                                                                  ～摘选自《灵命日粮》2017 年 8 月 21 日 
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主日崇拜 主日学 週五聚会 中文堂主日奉獻 9/15 

中文堂(1)   78 中文堂 74 中文堂 309 经常 $13,275.00 
中文堂(2)  308 Echo 暂停 Echo团契  宣教 $2,500.00 
Echo(英)   49  儿童(9:20) - YOUTH 107 建堂 $0.00 
青/少年   95   AWANA 43 神学生 $50.00 
儿童   82 週间聚会 老师 13 爱心 $0.00 
  祷告会(中) 29 週六聚会 9/14 夏令会 $.00 
总人数  612 祷告会(英) 2 中文堂 21 合计 $15,825.00 
  中文堂(二) 16   *奉献支票抬头 LWEC    

*奉献箱置於大堂中门两侧   Echo 团契(一) 10   
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上週各小组/团契聚会主要内容(週五总人数-309) 
保罗 见证分享 摩西 1 查考《但以理书》第 7 章 

约瑟 1 查考《传道书》第 7章 摩西 2 查考《罗马书》第 3 章 

约瑟2 使徒行传纵览 摩西 3 查考《使徒行传》 3:11-26 

喜乐 查考《列王纪-上》第 7章 摩西 4 查考《罗马书》14:13-23 

良善 查考《创世记》第 17章 摩西 5 查考《马太福音》23:1-22 

信实1 查考《箴言》3:13-35 摩西 6 福音信息 

信实2 讲座—了解情绪，学习聆听 仁爱 查考《列王纪-下》第 10章 

信心(六) 查考《路加福音》15章 和平 1 查考《士师记》15章/UIUC短宣 

东区 1 查考《马可福音》14:27-42 和平2 查考《哥林多前书》4:6-21 

东区 2 暂停 西南 1 查考《利未记》第6-7章 

东区 3(六) 查考《约翰福音》13:21-38 约书亚(隔周六) 暂停 

温柔 观看电影《出埃及记》 恩慈 查考《路加福音》第 6 章 

佳音 讲座—了解情绪，学习聆听 忍耐 查考《马太福音》第 12章 

节制 1 查考《约翰壹书》第 2章 恩典(隔周五) 暂停 

节制 2 看录像—黄子嘉牧师讲罗马书第 29讲 广传(隔周六) 查考《歌罗 书 1:1-14 
 

暂停 

AGAPE 1 查考《约翰福音》6:22-40 IFG 查考《出埃及记》第 35-39章 

AGAPE 2 查考《约翰福音》6:16-21 多加(二) 专题—浅谈顺服 

常青 查考《希伯来书》13:17-25   

週间各项聚会信 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 

週一/二 
多加团契 

週二上午 10:00 在教会 
吴宗蓉姊妹 
630-677-6994 

英文团契 
週一晚8:00在家庭 

Judy Chung 
847-280-1589 

週三 祷告会 
晚8:00在教会 

教会办公室 
630-983-5677   

週五 

 Overflow(青/少年) 
晚8:00在教会 

Wesley Liou 
630-864-5677 

AWANA(孩童) 
晚7:50在教会 

张惠俐传道 
630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 
晚8:00在教会 

张杭弟兄 
630-718-1190 

英文团契 
晚8:00在教会或家庭 

 

Judy Chung 
847-280-1589 

週五 
晚 8:00 

在各小组家庭 
或租用场地 

西北区 

摩西一 俞基训弟兄 
630-416-8541 

东区 

东区一 
邹宜汝姊妹 
312-714-8356 

摩西二 寇正芳姊妹 
630-820-6538 东区二 

田  军弟兄 
630-568-9062 

摩西三 周  怡姊妹 
630-335-4846 

南区 

保罗 陈  列弟兄 
630-290-8031 

摩西四 林子斌弟兄 
630-303-0623 

约瑟一 林心玥姊妹 
630-226-0922 

摩西五 祖汤生弟兄 
630-862-8275 

约瑟二 
邹求仲弟兄 
630-302-1687 

摩西六 丁桂芳姊妹 
630-849-8688 

北区 

温柔 
戴  兵弟兄 

630-765-0199 

东南区 

喜乐 张雅颐姊妹 
630-903-3005 节制一 

张永康弟兄 
630-717-8082 

良善 曾红军弟兄 
630-355-9869 节制二 

秦京东弟兄 
773-307-5264 

信实一 罗  孚姊妹 
630-420-8668 佳音 陈日东弟兄 

630-548-2210 

信实二 肖美琴姊妹 
630-210-1141 

西南区 

仁爱 李燕凌弟兄 
630-888-0607 

西区 

恩慈 刘建军弟兄 
630-820-8557 和平一 陈  磊姊妹 

630-759-2968 

忍耐 陈伯群弟兄 
508-410-0748 

和平二 李  涛弟兄 
630-659-8323 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 西南一 龚汀坚弟兄 

917-402-6074 

东北区 
AGAPE1 王怡彬姊妹 

630-780-8354 
查尔斯老
人公寓 

常青 
(晚 7:30) 

王秀英姊妹 
630-324-0344 

AGAPE2 顾  锞弟兄 
630-930-4108    

週六 

东南区-信心 
各组员家庭晚 7:30 

王  璞弟兄 
630-696-0273 

西南区-约书亚(隔週) 
各组员家庭晚 7:00 

詹  黎弟兄 
630-210-6522 

东区-东区三 
各组员家庭晚 7:00 

颜鑫亮弟兄 
630-207-7131 

广传(粤语) (隔週) 
晚 7:00 

邱韦华姊妹 
630-341-3238 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2019 年 9 月 22 日 
 

二零一九年 年度主题 
刚强壮胆  追随基督 

 

 
 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣

灵感孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉

多手下受难，被钉於十字架，受死、埋葬，

降在阴间，第三天从死人中复活、升天，坐

在全能父上帝的右边，将来必从那里降临，

审判活人、死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相

通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永

生。阿们 

 

 

 

 
 

中文堂牧师： 黄多赐牧师   
英文堂牧师： 甄子任(Barry)牧师 
中文堂助理牧师： 张振华传道  

儿童部传道： 张惠俐传道 
秘书：      周  薇  姊妹  

办公室助理： 朱  巧  姊妹  
电邮：     info@lwechurch.org       
网址：     http://www.lwechurch.org 

微信：    活水佳音(二维码)  
电话：     (630) 983– 5677             
传真：     (630) 355 – 6737(Ext.6019) 

地址 ：    1256  Wehrli Rd. Naperville, IL 60565 
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主日崇拜程序 
第一堂：晨间八时四十五分 
第二堂：上午十时卅分 
 

序乐 .......................................................................赵匀婷姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召...................................................................黄牧师/邹求仲 

讚美..................我要唱耶和华的大慈爱…….邵文心.会众 
                          我时刻需要祢 
                          从这代到那代/一切全献上 

以安静等候来敬拜 

牧祷........................................................................黄多赐牧师 

以领受信息来敬拜 

献诗(第二堂).................我心灵得安宁.............................诗班 

信息.................................神使人安静...................黄多赐牧师 
                                                        约书亚记 23:1 上 

回应诗歌...........................耶稣恩友.................................会众 

献祷...................................................................黄牧师/邹求仲 

以生活回应来敬拜 

报告................................(欢迎及问安)............黄牧师/邹求仲 

三一颂 ............................................................ ..................会众 

祝祷........................................................................黄多赐牧师 

殿乐........................................................................赵匀婷姊妹 
 

 

每日读经  
            本週 (9/22-9/28) —耶 52 章；彼前 1-5 章；彼后 1 章 

本週金句  
耶和華使以色列人安靜，不與四圍的一切仇敵爭戰，已經多日。                                   

 
                                     -約書亞記 23:1 上         

 

 

 
 
 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上週新朋友张平及今天来的新朋友与我们一起敬拜主，
一次欢迎，永远欢迎，第二堂会後在地下室多功能厅有简便
午餐，欢迎留下享用。 

2. 宣教年会将於 10 月 4 日、5 日和 6 日举行，由黄约瑟牧师
主领，主题为「从使徒行传一章八节看普世宣教」，请弟兄
姊妹预留时间，也预备心全程参加。 

3. 教会执事会和海外校园机构(OCM)同意华欣牧师来担任活水
福音教会代理主任牧师，与此同时华牧师会继续寻求神对未
来计划的带领(详情见佈告栏)。 

4. 龚文辉牧师本週三晚上在教会祷告会上分享非洲宣教事工，
请弟兄姊妹踊跃参加。也鼓励弟兄姊妹参加每週三晚上的祷
告会(8:00-9:30)。 

5. 九月份《活水》月刊今日发刊，请弟兄姊妹会后到大厅取阅。 

6. 提醒弟兄姊妹主日崇拜时提早进入会堂，序乐开始后请保持
安静，避免互相交谈，安静心並为聚会、为讲员和同工祷告。
诗歌敬拜时，可根据身体实际情况选择全程坐在座位上敬拜，
可尽量坐前排，以便看清字幕。 

7. 芝加哥华人基督徒大会将於 12 月 28 日至 31 日在 The 

Westin Lombard Yorktown Center 举行。请弟兄姊妹预留时间
参加，网上报名已经开始(详情见佈告栏)。 

8. 新光基督教会 9 月 27-29 日有培灵会「得胜有余的人生」，
讲员是林祥源牧师，欢迎参加(详情见佈告栏)。 

9. 代祷 

代祷内容不在网上登出，欲知详情，请参加教会祷告会。 

 

 

 

 

 
火警紧急疏散的计划和要求如下： 
一旦发生火警，听到警报声后， 
1. 立刻从最近之出口撤离建筑物，若该出口附近
有烟雾或火苗，则务必从其它出口撤离。 

2. 大堂二楼的会众请从大堂内两侧的楼梯有秩序
地下楼，不要经二楼走廊下楼。 

3. 父母不要到教室去接小孩，由老师统一带孩子
们撤离。 

4. 出大门以后，立刻到指定的集合地点(中文堂
会众集合地点为东停车场靠北的三条车道及教
堂南侧靠 75 街的人行走道)，切勿停留在建筑
物附近或消防车通道。 

5. 听从警察、消防员，或安全员的指挥。火警解
除后，方可返回教堂。  
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 信息摘要  

讲题: 神使人安静                经文: 约书亚记 23:1 上 
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