
 
*  灵修小品  * 

跟隨主 

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這

樣，你們心裡就必得享安息。                     馬太福音11章2 9節         

我高中時期的越野賽跑教練，曾在一場比賽前告訴我：
「不要爭著領先，因為領先的人總是很快就會感到疲憊。」反
之，他要我緊跟在最快的參賽者後面，讓他們保持領先，我就
能保存所需的精神和體力，以完成最後的衝刺。 

領先者可能會精疲力盡，跟隨者可以輕鬆自由。這個要領
提升了我的跑步技巧，但是在跟隨基督的生活中，我卻枉費了
許多時間才明白這個道理。我一直以為基督徒就是要努力做到
最好，於是我耗盡心力追求心目中基督徒應有的樣式，卻在無
意中失去了跟隨主的喜樂和自由（約翰福音8章32、36節）。 

事實上，我們無需掌控自己的人生，耶穌也沒有要我們靠
自己努力改變。相反地，耶穌應許凡尋求祂的人必得享安息
（馬太福音 11 章 25-28 節）。耶穌不像那些宗教師，強調嚴
謹研讀聖經或遵守增添的律法，祂教導我們，只要認識祂就認
識天父了（27 節）。只要尋求耶穌，我們的重擔就變得輕省
（28-30 節），生命得到更新。 

因為我們跟隨著溫柔謙卑的主耶穌（29 節），奔跑天路
就不再是個重擔，反倒能讓我們得著盼望和醫治。在祂的慈愛
中，我們是自由的！。                                                                               

主啊，我真感謝祢，因我不需掌控自己的生命。 

求祢幫助我，在祢裡面得享平靜安穩。 

跟隨基督能得著真自由。   
摘选自《灵命日粮》2018 年 5 月 16 日 
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主日崇拜 主日学 週五聚会 中文堂主日奉獻 3/29 

中文堂 
YouTube 

685 
中文堂(线上) 84 中文堂线上 393 经常 $16,786.77 
  YOUTH  宣教 $600.00 

中文堂 
Zoom 135 

  AWANA 暂停 建堂 $0.00 
週间聚会   神学生 $100.00 

Echo (线上) 71 祷告会(中) -   爱心 $8,000.00 
青少年(线上)  69 祷告会(线上) 72 週六聚会 3/28  以上只计入了线上奉献 

儿童  --
— 

祷告会(英) - 中文堂 41 合计 $25,486.77 
  祷告会(线上) 18   *奉献支票抬头 LWEC    

*奉献箱置於大堂中门两侧 总人数 960 中文堂(二)线上 17   
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上週各小组/团契聚会主要内容(週五总人数-393) 
保罗 查考《路加福音》12:49-13:1-9（线上） 摩西 1 查考《以斯拉记》第 7章（线上） 

约瑟 1 
查考《箴言》/使徒行传（线上） 

摩西 2 查考《罗马书》第 8 章（线上） 

约瑟2 摩西 3 查考《使徒行传》第 21章（线上）) 

喜乐 查考《列王纪上》第 19章（线上） 摩西 4 查考《哥林多前书》7:25-40（线上） 

良善 查考《创世记》第 34章（线上） 摩西 5 查考《马可福音》10:28-52（线上） 

信实1 箴言专题—死亡（线上） 摩西 6 查考《哥林多后书》3:1-11（线上） 

信实2 查考《雅各书》1:19-27（线上） 仁爱 查考《加拉太书》第 1章（线上） 

信心(六) 观看福音录像《阿爸，父啊》（线上） 和平 1 查考《箴言》第 8章（线上） 

东区 1 视频《信心——最强的免疫力》（线上） 和平2 查考《哥林多后书》1:12-22（线上） 

东区 2 查考《哥林多后书》第 6章（线上） 西南 1 查考《约书亚记》第 3-4章（线上） 

东区 3(六) 查考《撒母耳记上》4:1-11（线上） 约书亚(隔周六) 暂停 

温柔 查考《出埃及记》第 15章（线上） 恩慈 讨论：为什么上帝允许苦难存在（线上） 

佳音 查考《马太福音》第 4章（线上） 忍耐 查考《哥林多前书》第 15章（线上） 

节制 1 查考《约翰福音》5:19-29（线上） 恩典(隔周五) 暂停 

节制 2 查考《希伯来书》第 5章（线上） 常青 主日回应—将一切的忧虑卸给上帝(线上) 

AGAPE 1 查考《约翰福音》10:22-42（线上） IFG 查考《路加福音》第 11章下（线上） 

AGAPE 2 查考《约翰福音》10:22-42（线上） 多加(二) 谈“伊斯兰对教会及其使命的挑战”(线上) 

AGAPE 3 查考《约翰福音》10:1-21（线上）   

e 週间各项聚会信息 

时间/地点 团契 联络人 团契 联络人 

週一/二 
多加团契 

週二上午 10:00 在教会 
吴宗蓉姊妹 
630-677-6994 

英文团契 
週一晚8:00在家庭 

Judy Chung 
847-280-1589 

週三 祷告会 
晚8:00在教会 

教会办公室 
630-983-5677   

週五 

 Overflow(青/少年) 
晚8:00在教会 

Wesley Liou 
630-864-5677 

AWANA(孩童) 
晚7:50在教会 

张惠俐传道 
630-983-5677 

IFG(国际学生/青年) 
晚8:00在教会 

张杭弟兄 
630-718-1190 

英文团契 
晚8:00在教会或家庭 

 

Judy Chung 
847-280-1589 

週五 
晚 8:00 

在各小组组员家庭 
或租用场地 

 
 

西北区 

摩西一 俞基训弟兄 
630-416-8541 

东区 

东区一 
牟亮弟兄 

312-912-2908 

摩西二 寇正芳姊妹 
630-820-6538 东区二 

邹立弟兄 
630-908-9567 

摩西三 周怡姊妹 
630-335-4846 

南区 

保罗 陈列弟兄 
630-290-8031 

摩西四 林荣堂弟兄 
630-306-3118 

约瑟一 林心玥姊妹 
630-226-0922 

摩西五 祖汤生弟兄 
630-862-8275 

约瑟二 
邹求仲弟兄 
630-302-1687 

摩西六 丁桂芳姊妹 
630-849-8688 

北区 

温柔 
戴兵弟兄 

630-765-0199 

东南区 

喜乐 黄钢弟兄 
630-387-9388 节制一 

张永康弟兄 
630-717-8082 

良善 曾红军弟兄 
630-355-9869 节制二 

李志红姊妹 
312-218-9695 

信实一 罗孚姊妹 
630-420-8668 佳音 陈日东弟兄 

630-548-2210 

信实二 肖美琴姊妹 
630-210-1141 

西区 

恩慈 刘建军弟兄 
630-820-8557 

西南区 

仁爱 李燕凌弟兄 
630-888-0607 忍耐 陈伯群弟兄 

508-410-0748 

和平一 陈磊姊妹 
630-759-2968 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 

和平二 焦玉波弟兄 
520-241-6199 

东北区 

AGAPE1 殷岚姊妹 
630-605-3758 

西南一 禹临晓弟兄 
630-731-9111 AGAPE2 刁惠敏姊妹 

630-888-5849 

查尔斯 
老人公寓 

常青 
(晚 7:30) 

王秀英姊妹 
630-324-0344 AGAPE3 王怡彬姊妹 

630-780-8354 

週六 

东南区-信心 
各组员家庭晚 7:30 

王璞弟兄 
630-696-0273 

西南区-约书亚(隔週) 
各组员家庭晚 7:00 

詹黎弟兄 
630-210-6522 

东区-东区三 
各组员家庭晚 7:00 

颜鑫亮弟兄 
630-207-7131   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2020 年 4 月 5 日 
 

二零二零年 年度主题 
在基督裡作新人 
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主日崇拜程序 
第一堂：暂停 

    第二堂：上午十时卅分（直播）  
 

序乐 .......................................................................赵匀婷姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召........................................................................张振华传道 

讚美......................讚美全能神…………........邵文心.会众 
                              我是神我敬拜祢 
                              投靠者的讚美/耶和华祢是我的神 

以安静等候来敬拜 

牧祷........................................................................张振华传道 

以领受信息来敬拜 

献诗(录像)..............耶稣君王，骑驴前行........................诗班 

信息..............................,随祂的脚踪行.................张振华传道 
                           —在外邦社会中见证神(二) 与主人的关係   
                                                      彼得前书 2:18-25 

回应诗歌...........................凭祢意行.................................会众 

献祷............................................................................华欣牧师 

以生活回应来敬拜 

报告................................(欢迎及问安).....................华欣牧师 

三一颂 ............................................................ ..................会众  

祝祷............................................................................华欣牧师 

殿乐........................................................................赵匀婷姊妹 
 

每日读经  
            本週 (4/5-4/11)—马可福音 13-16 章；利未记 1-6 章 

本週金句  
你們蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，

叫你們跟隨他的腳蹤行。                -彼得前書 2:21          
 

 
 
 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎各地的弟兄姊妹和朋友与我们一同参加線上敬拜。一次
欢迎，永远欢迎。 

2. 因疫情发展，教会遵守伊利诺州政府的宅居令(Stay at Home Order)，
暂停各项聚会，全部改为線上，直至 4 月 30 日。提醒弟兄姊妹
密切关注教会网站首页的「要闻动态」和小组微信群的信息。
若未参加小组，请联络关怀执事王怡彬姊妹(630-780-8354)。 

3. 本週五(4/10)是受难日，今年受难日崇拜改在 Zoom 線上进行。
中文堂聚会晚上 8 点开始，儿童事工的受难日崇拜当晚
7:00-7:45 举行，具体信息将在近日发布。请弟兄姊妹预留
时间一同记念主耶稣为我们舍命受死。各小组聚会暂停一次。 

4. 教会牧者和同工在每週一至週五上午 10:00-10:15 轮流带领
15 分钟的「日间灵修」(Zoom 进入号码是 973-398-076)，分
别由华欣牧师(週一)、张振华传道(週二)、高青林师母(週三)、
周志仁弟兄(週四-英文)、张惠俐传道(週五)带领，並在当天
晚上 7:30-7:45 回放相同内容。欢迎弟兄姊妹加入，一起用
神的话语彼此鼓励加油。 

5. 教会再次设立特别爱心基金，向美国的医务工作者表达爱心，
捐献口罩等防护用品(PPE)。3 月 29 日至 4 月 19 日连续四个
主日开放为美国疫情捐款，目标为$10,000，请在奉献支票
上註明「爱心」。 

6. 感谢神在疫情中藉著教会社区服务中心和爱心基金委员会，
以实际行动传递爱。过去两週由弟兄姐妹捐赠和用爱心基金
购买的 1,140 个 N95/KN95 口罩和 14,000 多个外科及医用口
罩、170 个护目镜、170 件防护服等，已捐送到 27 家医疗单
位和一线医护人员。神也藉著受赠医护人员的感恩回馈，让
同工们知道这是神心意中的服事而受到激励。求主继续祝福
同工和收到 PPE 的个人和单位，让他们继续经历神的爱。 

7. 关於如何进行线上奉献，请仔细阅读右栏刊登的具体说明。 

8. 5月1日晚上教会将组建線上短宣队，通过Zoom会议参与UIUC

短宣，请有感动参加的弟兄姊妹向顾锞弟兄报名。 
9. 代祷 

请继续迫切地为新型冠状病毒疫情的控制、为医务工作者及
必须外出工作的弟兄姊妹祷告。 
 

          
•  

•  

 

1. 弟兄姊妹可以郵寄奉獻支票到教會 
2. 使用線上奉獻 

1) 通過自己銀行的「網上免費付賬服務」進行奉獻。只
需在收款人(Payee)一欄中填寫教會的全稱、地址和電
話，如下： 

Living Water Evangelical Church 

1256 Wehrli Road 

Naperville, IL 60565 

(630)983-5677 

2) 如果您的銀行可以使用 Zelle (Chase Bank 也叫 
Quickpay)，可以使用Zelle來轉帳捐贈到教會的Zelle賬
戶 : "treasurer-income@lwechurch.org" 。 請 在 備 註
(Memo)上特別註明您的英文全名及住址，以免因同名
同姓而错误入档。 

 
➢ 為使教會財務同工准确将奉献额登記到你的奉獻帳戶，可在備

註欄(Memo)處加註，如:經常(General)、差傳(Mission)、愛心

(Benevolence)、神學生(Seminarian)、建堂(Building)等，若無任

何加註，则進入經常(General)基金。 

➢ 根据美国国税局(IRS)的规定，支票加註时不可写具体人名或具
体项目。 

   
   

 信息摘要  

讲题: 随祂的脚踪行—在外邦社会中见证神(二) 与主人的关係             

经文: 彼得前书 2:21 
                  
 
 
 

  特殊时期如何奉献？ 


