
 

 

*  灵修小品  * 

活水 

                          人若渴了，可以到我這裡來喝！                                                                       

              約翰福音7章3 7節 

我收到了一束來自厄瓜多爾的花。花束送到我家時，已經凋萎下垂、
失去活力。說明書上寫著，將花束插在清涼的水中，便能使花朵恢復活力。
但在這之前，必須先修剪花莖，讓它們更容易汲取水分。不過，它們真的
能活下來嗎？ 

隔天早上，我得到了答案。這一束厄瓜多爾的花變得生機盎然，綻放
著好些我從未見過的花朵。水的確能夠帶來改變，這讓人聯想到耶穌談到
活水的比喻，以及水對基督徒的意義。 

聖經記載，有一個撒馬利亞婦人到井邊打水，耶穌向她要水喝，表示
祂願意喝這婦人所打的水，進而改變了她的生命。起初，這個撒馬利亞婦
人對耶穌的請求感到十分驚訝，因為猶太人向來看不起撒馬利亞人，但耶
穌對她說：「妳若知道上帝的恩賜和對妳說『給我水喝』的是誰，妳必早
求祂，祂也必早給了妳活水」（約翰福音 4 章 10 節）。後來在聖殿裡，「耶
穌站著高聲說：『人若渴了，可以到我這裡來喝！』信我的人就如經上所說，
從他腹中要流出活水的江河來。耶穌這話是指著信祂之人要受聖靈說的」
（7 章 37-39 節）。 

今天，當我們因生活的重擔而失去活力時，上帝的靈能使你我復甦。
祂是住在我們心裡的活水，能使我們重新得力。願我們今天都能暢飲祂所
賜的水。     

你在生活中的哪方面感到乾涸、枯竭？ 

是什麼妨礙了你祈求耶穌將這活水賜給你呢？ 
慈愛的上帝，感謝祢賜下聖靈活水住在信徒心中， 

讓我們因生活重擔而感到疲憊時，可以重新得力。                                                               

                                             选自《灵命日粮》2022 年 9 月 21 日 
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主日崇拜 主日学 週五小组 8/16 

*奉献支票抬头 LWEC    
*奉献箱置於大堂中门两侧 

中文堂实体 255 中文堂 75 中文堂 316 

中文堂YouTube 135   青少年 暂停 

中文堂 Zoom 6   Awana 暂停 

Echo/Youth实体 131 週间聚会   

儿童实体 68 中文堂小组(二) 暂停 週六小组 8/10 

  中文堂祷告会
(三)(線上) 

50 
中文堂 50 

    

  英文堂祷告会
(三)实体 暂停 

主日小组 8/11 

  中文堂 26 

总人数 595 中文堂小组(四) 14   
 

  服事 

时间 
讲 员 领 会 领 唱 钢 琴 音 控 

摄像 
图控  

招 待 迎新 投 影 翻 译 

本
週 

实
体
崇
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曾思机 余子吉 杨学庆 朱琇英 
袁恺青 
林子斌 

韩    玥 

戴瑞克 
陈    宇 

胡    捷

陈卫国 
刘    朋 

林   植 

黄晓晖 
周    彤 武    薇 

下
週 

实
体
崇
拜 

龙降恩 吴    昊 黄锡惠 邵文媛 
袁恺青 
林子斌 

韩    玥 
戴瑞克 

陈    宇 

吴玫亮 
阮炜华 

吕方舟 

林   植 

黄晓晖 
胡    捷 罗世真 

 

 
上週各小组/团契聚会主要内容(週五聚会总人数-316) 

保罗 《以斯帖记》6:1-7:10 摩西 1 暂停 

约瑟 专题讨论-神、AI、人-创 1:26-27;2:7 摩西 2 《希伯来书》第 12 章 

喜乐 专题—关於倾听 摩西 3 《传道书》纵览和第 1 章 

良善 张牧师专题--《释经的预设前提》 摩西 4 《路加福音》12:35-48 

信实1 《合神心意的门徒》小小组学习 摩西 5 《约翰福音》11:28-57 

信实2 暂停改週六聚会 仁爱 《箴言》第 14 章 

信实3(六) 张牧师专题-为什么基督徒要受洗? 西南和平 《彼得前书》3:1-12 

信心(六) 《撒母耳记下》第 7 章 和平2 《申命记》7:1-5 

东区 1 《路加福音》12:13-34 真光 《马太福音》13:24-58 

东区 2 《路加福音》7:1-23 约书亚(隔周六) 暂停 

东区 3(六) 《启示录》第 3 章 福音一(隔周六) 《路加福音》22:47-71 

温柔 《约伯记》简介（二） 恩慈 《腓利比书》第 3 章 

佳音 《路加福音》12:35-48 忍耐 《利未记》第 20章 

节制 1 《诗篇》第 30 篇 恩典(隔周五) 《路加福音》12:35-48 

节制 2 《雅各书》2:1-13 合一 暂停 

节制 3 《约伯记》1-27章 常青 《马太福音》第 2 章 

AGAPE 1 《路加福音》12:35-48 常青(大小和平公寓) 《路加福音》12:22-34 

AGAPE 2 《路加福音》13:18-35 新生命 大卫鲍森讲道-耶稣给教会的七封信 

AGAPE 3 《路加福音》12:35-48 多加(二) 暑期暂停 

AGAPE 4 
青少年教育 

溪水(二) 暂停 

AGAPE5 活种(日) 《启发课程》12 课 

时间 团契 联络人 时间 团契 联络人 

主日中午 活种 
梁仁忠弟兄 

312-404-0416 週二晚 溪水(每月第 1 週) 许靖霞姊妹 
217-652-9405 

週二早 多加团契 袁崇敬姊妹 
630-854-5144 週四下午 常青(大和平老人公寓) 杜梅姊妹 

630-649-4412 

週五晚 Overflow(青/少年) 梁梅 May Liang 
630-506-2094 

週五晚 

东区 
东区一 牟亮弟兄 

312-912-2908 

週五晚 

西北区 

摩西一 俞基训弟兄 
630-205-5718 东区二 田军弟兄 

630-568-9062 

摩西二 寇正芳姊妹 
630-820-6538 

北区 

保罗 
周平弟兄 

630-632-4630 

摩西三 潘东姊妹 
630-881-5127 温柔 

范志明弟兄 
630-429-7680 

摩西四 齐云姊妹 
314-922-2620 佳音 唐成弟兄 

630-881-6633 

摩西五 王淑贞姊妹 
630-999-6650 

节制一 张凯弟兄 
630-699-9850 

东南区 

喜乐 卓群弟兄 
312-929-6106 

节制二 
侯笃冠弟兄 
630-659-5999 

良善 邓立平弟兄 
630-597-3188 节制三 

陈列弟兄 
630-290-8031 

信实一 洪勤姊妹 
630-369-7372 

西区 

恩慈 
李璐姊妹 

630-506-9747 

信实二 张宜娟姊妹 
630-961-9428 忍耐 

陈伯群弟兄 
508-410-0748 

信实三 王璞弟兄 
630-579-6984 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 

西南区 

仁爱 李燕凌弟兄 
630-888-0607 合一 董成弟兄 

857-260-9095 

和平二 李友麟弟兄 
630-362-9002 

东北区 

AGAPE1 殷岚姊妹 
630-605-3758 

西南和平 龚汀坚弟兄 
917-402-6074 AGAPE2 顾锞弟兄 

630-930-4108 

真光 刘遵平弟兄 
630-401-5846 AGAPE3 赵时光弟兄 

630-548-5687 

约瑟 赵匀婷姊妹 
630-302-7190 AGAPE4 郭云健姊妹 

847-602-6428 

常青（长辈团契） 杜梅姊妹 
630-649-4412 AGAPE5 王怡彬姊妹 

630-780-8354 
IFG(国际学生/青年) 张杭弟兄 

630-718-1190 新生命(隔週) 杨堃弟兄 
847-371-1187 

週六晚 
东南区-信心 黄晓晖姐妹 

901-326-5737 
週六晚 

西南区-约书亚(隔週) 锺兆鹏弟兄 
609-335-2299 

东区-东区三 赵凯弟兄 
630-789-6752 西南区-福音一(隔週) 骆习之弟兄 

769-231-0033 
 

 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2024 年 8 月 18 日 
 

二零二四年 年度主题 
復興我們  靠主歡喜 

 

  
 

 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵感

孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手下

受难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴间，

第三天从死人中复活、升天，坐在全能父上帝

的右边，将来必从那里降临，审判活人、死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相通，

我信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。 

阿们 
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主日崇拜程序 
中文堂崇拜：上午十时卅分 

 

 

序乐 .......................................................................... 朱琇英姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召….......................................................................余子吉长老 

讚美……...求大君王来临…..…………….....….杨学庆/会众 
                   讚美耶稣 
                   生命路上歌/每一天所度过的每一刻 
 

以安静等候来敬拜 

牧祷….......................................................................张振华牧师           

以领受信息来敬拜 

献诗….................................恩典够我用…..........................诗班 

信息….............................请把这水赐给我..............曾思机牧师                                                                               
                                                            约翰福音 4:1-15                  

回应诗歌….........................生命活水歌..............................会众 

献祷….......................................................................余子吉长老 

以生活回应来敬拜 

报告…................................(欢迎及问安).................余子吉长老 

三一颂 ............................................................ …..................会众 

祝祷….......................................................................张振华牧师 

殿乐….......................................................................朱琇英姊妹 
 

 

 

          每日读经 （麦琴读经计划） 
            本週 (8/18-8/24) —撒上 10 - 16 章; 罗 8 - 14 章；   

                                                      耶 47 - 52 章；哀 1 章；诗 23 - 32 篇 

本週金句  

人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。                                          

                                                - 约翰福音 4:14 

 
 

 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上主日第一次来参加教会实体聚会的李曦雯、陈利峰、
王海亮、裘盈、张宜先、刘陈玉、Suzi、Yao Yao 及各地参加
線上敬拜的弟兄姊妹和朋友。一次欢迎，永远欢迎！  

2. 本週三(8/21)晚上的祷告会在教会小礼拜堂（Chapel）实体举
行（Zoom 同步），主题是「基督的使者」，8 点准时开始，9
点结束。鼓励弟兄姊妹踊跃参加，同心祷告。  

3. 秋季(9 至 11 月)成人主日学註册已经开始，开课内容参见右
栏。请弟兄姊妹踊跃上网註册，在真道上努力追求。 

4. 9 月 1 日起中英文堂崇拜将启用新的时间表中文堂重拜时间
将延迟半个小时於 11 点开始，主日学时间不变（详见夹
页）。求神保守转变过程顺利。 

5. 夏令会费用尚有二万多缺口，弟兄姊妹可凭感动奉献。请在
支票抬头或線上奉献备註上註明「夏令会」。 

6. 教会差派到非洲宣教的龚文辉牧师近期回教会述职。8 月 31
日(週六)上午9:00-12:00在教会小礼拜堂（Chapel）举办宣教
培训，内容有：CDM 的宣教事工介绍、宣教课程《散聚宣
教学》、《宣教的圣经神学》等宣教主日学课程的介绍和推动，
以及洛桑大会对目前国际国内的宣教形式的分析和报告。欢
迎弟兄姊妹参加。培训将提供午餐，可与龚牧师进一步交流。 

7. 青年部将於本週五（8 月 23 日）晚上 8:00 在教会举办 6 年
级迎新之夜，欢迎所有 6 年级的新生和家长一同参加。 

8. 儿童事工将於下主日（8 月 25 日）上午 10:30 举办年度家长
会。欢迎新学年即将升入 3-5 年级的学童家长到二楼 222 教
室，体验与儿童一同敬拜。敬请提前入座预备心，以免影响
敬拜。敬拜后同工将介绍事工，分享需要。 

 
 
 

*请今天来实体聚会的新朋友敬拜结束后移步大堂西侧门外休息厅的迎新处，
有佩戴名牌的教会关怀同工接待您，帮助您了解教会，赠送礼物並协助您加
入最适合的小组。 

     
 

 
秋季成人主日学开设课程介绍 

101 《基督教義》— 陳衛國（線上授課） 

本課程以基督教的經典信仰告白「使徒信經」為架構，系統地對基督
教信仰的基本內容作全面而又簡約的介紹。 課程以課堂講授為主要方
式，並有詩歌、禱告、見證分享、經文背誦等穿插其間，幫助學員明
白真道，並在信仰生活實踐上打下堅實的根基。 

 課程對象：渴慕真道的朋友以及初信的弟兄姊妹。 

102 《基督徒生活》—顾錁（實體上課） 

適合人群：每個基督徒。 

課程目標：拆舊立新！開啟或重啟豐盛人生，進入上帝所賜豐盛生命，

真實地活出在基督裡豐盛的樣式，得著天父百般豐盛中的滿足。 

215-1 旧約概論 I — 曾思機、汪贤浩（實體上課） 

聖經是基督徒的屬靈和思想生活，以至整個生命的基礎。此課程可以

說是基督徒教育的基礎科目，讓我們有系統地認識旧約聖經每卷書的

具體內容和一些基本的解經原則。旧約概論分為 I & II 兩門課程。旧約

概論 I 的內容是摩西五经和历史书。（實體上課； ZOOM 僅供給不能

實體參加者，須個別向老師申請並獲准）。 

208《基督生平 - 4》—慎玫、陳建榮（線上授課) 

本課程以《馬太福音》14 -18 章為主線，探討耶穌生平的第三個時期：

受難期的前半年。藉著分析耶穌在加利利境外的三次旅行，探討「人

論」的相關主題：神的形象；罪人的本質；死亡；肉體與靈魂；人際

關係；婚姻家庭與財產…… 

課程以家庭作業和課堂討論分享的方式，鼓勵每位學員活潑參與。學

員必須購買 TEE《基督生平》第四冊，並依要求完成課前作業。本課

程只接受已完成一~三冊課程的學員。 

304-1《子女心、父母情－從心教養孩子》讀書討論會—張惠俐、范志明

(實體授課) 

教養一個身、心、靈成熟的孩子是最使人欣慰的事情，同時也是父母

不可迴避的責任。很多時候，親子間衝突的起因是源於父母不了解孩

子在成長過程中的需要，以致於當問題浮現時，父母不知所措。本課

程主要閱讀 子女心、父母情－從心教養孩子. Shepherding A Child's 

Heart. (英) 作者: 泰德崔普. Tedd Tripp. 譯者, 龐慧修.”，學習如何以神

的話為準則，討論父母在家庭中的角色，幫助父母了解孩子成長階段

的需要，並提供親子溝通的原則與以「愛」為出發點的管教方法。歡

迎有嬰幼兒、學齡前、學齡(K-5th Gr.) 父母親一起分享學習。 

【课程简介链接】

http://lwechurch.org/education/Education_Classes_Intro.aspx  

【报名链接】 
http://lwechurch.org/development/MemberPortal/Login.aspx 

http://lwechurch.org/education/Education_Classes_Intro.aspx
http://lwechurch.org/development/MemberPortal/Login.aspx

