
 

 

*  灵修小品  * 

善用時間 

                   你們要謹慎行事，⋯⋯要愛惜光陰。  

                                                                                             以弗所書5章1 5 - 1 6節 

在 2019 年 3 月 14 日，美國太空總署發射火箭，將太空人克里斯蒂

娜．科赫（Christina Koch）送上國際太空站。科赫在 328天後才返回地

球，成為有史以來連續在太空停留時間最長的女性。她在距離地球約 409

公里的太空生活中，有一個螢幕天天記錄她的時間，以五分鐘為單位。她

每天得要完成無數的工作事項（從進餐到做實驗），一個小時又一個小時，

一條紅線在螢幕上緩緩展延，持續顯示科赫的工作進度是超前或是落後。

一分一秒都不能浪費！ 

雖然使徒保羅並沒有推薦我們使用像「紅線」這麼干擾人的工具來控

管生活步調，不過他的確鼓勵我們，要謹慎地使用寶貴而有限的時間。他

寫道：「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因

為現今的世代邪惡」（以弗所書 5 章 15-16 節）。上帝以祂的智慧教導我們，

要小心謹慎地度過每一天，用這些時間來學習順服祂、愛鄰舍，以及參與

耶穌賦予我們的大使命。可嘆的是，我們很可能忽略了如此富有智慧的教

導，糊裡糊塗地過日子（17 節），為追求功名利祿而虛度光陰。 

我們不必為了如何利用時間而過度煩惱，只要以順服與信心來跟隨上

帝，祂就會幫助我們善用時間。（作者: 郭惟恩）     

時間對你而言有何意義？ 

今天你要如何充分利用時間？ 

親愛的上帝，請幫助我善用寶貴的光陰。                                               
                                                      选自《灵命日粮》2024 年 11 月 1 日 
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主日崇拜 主日学 週五小组 3/13 

*奉献箱置於大堂中门两侧 

中文堂实体 271 中文堂 74 中文堂 357 
中文堂線上 135 Echo/Youth - 青少年 FNF 73 

Echo/Youth实体 153 週间聚会 儿童AWANA 37 

儿童实体 75 中文堂小组(一) 7   

查尔斯公寓实体 12 中文堂小组(二) 32 週六 3/7 

  中文堂祷告会
(三)(实体+線上) 

48 
中文堂 35 

    

  英文堂 祷告会
(三)实体 - 

主日小组 3/8 

  中文堂 11 

人数 646 中文堂小组(四) 17   
 

 
讲员 领 会 领 唱 钢 琴 音 控 

摄像 
图控  

招 待 迎新 投 影 翻 译 午餐 

今

天 
曾思机 锺凯波 赵匀婷 邹  扬 叶宏德 

韩    玥 

戴瑞克 
陈    宇 

周凤干 
 陈卫国 
潘   东 

刘   朋 

薛宝华 

开小言 
胡   捷  梁   栋 东北区 

下

主

日 
龙降恩 童劲松 郭韻芳 邵文媛 叶宏德 

韩    玥 

戴瑞克 
陈    宇 

宋艳春 
吴玫亮 

吕方舟 
王   娟 

吴   昊 

王怡彬 
王鸣真  佟   宁 北区 

  

  

  
 

上週各小组/团契聚会主要内容(週五聚会总人数-357) 

保罗 《箴言》27:13-27 摩西 2 《提摩太后书》第 2 章 

约瑟 《属灵的操练》(2) 摩西 3(週一) 《以赛亚书》43:11-28 

喜乐 《使徒行传》4:1-22 摩西 4 《提摩太前书》1:1-12 

良善 《加拉太书》3:15-29 仁爱 《彼得前书》1:1-12 

信实1 暂停改週六聚餐 真光 《罗马书》3:23-25 

信实2 《加拉太书》3:1-14 福音 1 《路加福音》1:39-56 

信实3(週六) 《腓立比书》1:27-2:30 福音 2 《路加福音》1:39-56 

信实 4 《和睦关系特会》同工分享 福音 3 《路加福音》8:1-15 

信心 《路加福音》8:26-39 福音 4(週二) 《创世记》第 8 章下-洪水消退 

东区 1 《使徒行传》19:1-10 和平2(週六) 
《路加福音》3:15-22 

东区 2 《撒母耳记上》第 7 章 约书亚(週六) 

温柔 《撒母耳记上》第 19 章 恩慈 《箴言》第 3 章 

佳音 《歌罗西书》3:12-17 忍耐 《加拉太书》2:1-10 

节制 1 《提摩太前书》第 3 章 恩典(隔週五) 分享-对当前局势和 AI 时代的反思 

节制 2 《撒母耳记下》第 1 章 合一 专题-如何从圣经分辨极端、異端、邪教 

节制 3 《使徒行传》第 12 章 常青 《路加福音》24:1-12 

AGAPE 1 《加拉太书》3:1-14 常青(和平公寓)(週四) 《路得记》1:15-2:3 

AGAPE 2 曾牧师专题-婚姻的神圣性 新生命 《加拉太书》2:1-10 

AGAPE 3 《加拉太书》3:1-14 多加(週二) 《撒母耳记上》第 20 章 

AGAPE 4 汪长老探访《路加福音》17:1-19 活种一(主日) 《路加福音》12:35-48 

溪水(週二) 《路加福音》17:1-19 活种二(週六) 《路加福音》12:35-48 

时间 团契 联络人 时间 团契 联络人 

主日中午 活种一 梁仁忠弟兄 
312-404-0416 週一晚 西北区摩西三 潘东姊妹 

630-881-5127 

週二早 
多加团契 袁崇敬姊妹 

630-854-5144 週二晚 溪水(每月第 1 週) 温笑涟姊妹 
630-885-0760 

西南区福音四 周凤干姊妹 
630-210-6697 週四下午 常青(大和平老人公寓) 杜梅姊妹 

630-649-4412 

週五晚 
 

Overflow(青/少年) 鹿琳 Debby Chua 
312-933-8857 

週五晚 

东区 
东区一 吴昊弟兄 

818-519-8716 

西北区 摩西二 寇正芳姊妹 
630-820-6538 东区二 

左孝兵弟兄 
630-930-3759 

 摩西四 潘燕卿姊妹 
630-983-9568 

北区 
 

保罗 
周平弟兄 

630-632-4630 

东南区 

喜乐 王春燕姊妹 
630-437-1390 温柔 范志明弟兄 

630-429-7680 

良善 赵春良弟兄 
312-888-0130 

佳音 唐成弟兄 
630-881-6633 

信实一 周春平弟兄 
630-717-6991 

节制一 
杨约翰弟兄 
312-342-4765 

信实二 党晓军姊妹 
630-881-3058 节制二 

郑有珍姊妹 
630-357-6836 

信实四 刘永昌弟兄 
630-450-6384 节制三 

陈文林姊妹 
630-416-4325 

信心 刘红姊妹 
630-854-3548 

西区 

恩慈 
李璐姊妹 

630-506-9747 

西南区 仁爱 李燕凌弟兄 
630-888-0607 忍耐 吴军姊妹 

630-453-7943 

 真光 童劲松弟兄 
630-352-1265 

恩典 
(隔週) 

梁志刚弟兄 
630-344-3441 

 福音一 许靖霞姊妹 
217-652-9405 合一 董成弟兄 

857-260-9095 

 福音二 郑品尧弟兄 
626-589-2839 

东北区 

AGAPE1 龚爱玉姊妹 
402-812-7106 

 福音三 刁惠敏姊妹 
630-888-5849 AGAPE2 王怡彬姊妹 

630-780-8354 

约瑟 蒋雪沁姊妹 
630-699-8069 AGAPE3 刘贵苏弟兄 

925-285-3624 

新生命 杨堃弟兄 
847-371-1187 AGAPE4 殷岚姊妹 

630-605-3758  

常青（长辈团契） 杜梅姊妹 
630-649-4412  西南区-约书亚/和平二 

锺兆鹏弟兄 
630-335-2299 

  週六晚 东南区-信实三 
王璞弟兄 

630-579-6984 

   活种二 方昉姊妹 
646-508-0384 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

创立：二〇〇〇年十月八日  2026 年 3 月 15 日 
 

二零二六年 年度主题 
將神的信實代代相傳 

  
 

 

我信上帝-全能的父，创造天地的主！ 

我信我主-耶稣基督-上帝的独生子，因圣灵感

孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手下

受难，被钉於十字架，受死、埋葬，降在阴间，

第三天从死人中复活、升天，坐在全能父上帝

的右边，将来必从那里降临，审判活人、死人。 

我信圣灵-我信圣而公之教会，我信圣徒相通，

我信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。 

阿们 

   

       
荣誉牧师：  华欣牧师 
英文堂带领牧师： 甄子任(Barry)牧师 
中文堂牧师：  张振华牧师 
中文堂牧师：        曾思机牧师 
青年部助理牧师：  齐恩(Paul)传道 
儿童部传道：  张惠俐传道 
秘书：       周薇姊妹  

办公室助理：  杜梅姊妹 

英文堂行政助理： 顾天赐弟兄  
电邮：      info@lwechurch.org       
网址：      http://www.lwechurch.org 

电话：      (630) 983– 5677             
传真：      (630) 355 – 6737(Ext.6019) 

地址 ：     1256  Wehrli Rd. Naperville, IL 60565 
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主日崇拜程序 
中文堂崇拜：上午十一时 

 

 

序乐 ............................................................................. 邹扬姊妹 

以讚美感谢来敬拜 

宣召….......................................................................锺凯波弟兄 

讚美……......主治万方................................赵匀婷姊妹/会众 
                      不是我，是基督在我裡面活 
                      无价至宝/耶稣基督 

以安静等候来敬拜 

牧祷….......................................................................张振华牧师           

以领受信息来敬拜 

献诗…...................................今日复活................................诗班 

信息…...............................门徒的时间观……........曾思机牧师                                                                              
                                                        太 12:1-8；可 2:23-28                 

回应诗歌…...........................请问时间................................会众 

献祷….......................................................................锺凯波弟兄 

以生活回应来敬拜 

报告…................................(欢迎及问安).................锺凯波弟兄 

三一颂 ............................................................ ….................会众 

祝祷….......................................................................张振华牧师 

殿乐…...........................................................................邹扬姊妹 
 

 

 

每日读经  
（365 天逐章读经计划） 

  本週 (3/15-3/21) —约书亚记 16-24 章; 士师记 1-9 章 

本週金句  

又對他們說：安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。所以，人子也是

安息日的主。 

                                              - 馬可福音 2:27-28 

 
 

 

* 消息与代祷 * 

1. 欢迎上主日第一次来参加教会实体聚会及各地参加線上敬拜
的弟兄姊妹和朋友。一次欢迎，永远欢迎！ 

2. 受难日(4/3) 崇拜和圣餐礼将於当晚八时举行，请弟兄姊妹预
留时间参加。 

3. 复活节受洗班第三课今天下午 1:30 在会议室上课。 

4. 继续接受会员申请（参见右栏），会籍班上课在 3 月 29 日
下午。请到办公室索取申请表。 

5. 中文堂与儿童事工将於 7 月 6 日至 10 日赴台湾举办儿童福
音夏令营。短宣队正在组建中，还有两个服事名额。请有感
动参加的弟兄姊妹向曾牧师、惠俐传道或宣教执事顾锞弟兄
询问和报名。 

6. OYG 青年部将於本週六（3/21）中午 12 点在教会地下室
B09-B11 举行青少年家长聚餐联谊会。欢迎青少年的家长们
踊跃参加。 

7. 教会将於 6 月 15 日至 19 日举办暑期儿童体育营
(VBS)。请目前就读 K-5 年级的儿童的家长扫二维
码报名。若有问题，请联络张惠俐传道。 
 

 

*请今天来实体聚会的新朋友敬拜结束后移步大堂西侧门外休息厅的迎新处，
有佩戴名牌的教会关怀同工接待您，帮助您了解教会，赠送礼物並协助您加
入最适合的小组。 
 

*会后有爱宴，请移步至楼下多功能厅共享午餐。 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 
一. 在本教会受洗者  

1. 完成受洗班课程(含会籍班课程内容並签署会员公约) 
2. 受洗 
3. 选修並完成以下课程中的任何一门：《基要真理》《新生命》《初

信造就》《新生活》《丰盛的生命》 (洗礼前或洗礼后修课均可) 
4. 填写会员申请表 

二. 在其他教会受洗者 

须认同教会的信仰宣言和运作体制，愿意委身和遵守会员公约，並且 
1. 已在本教会固定聚会 6 个月 
2. 填写转会申请表 
3. 由长执会成员约谈 
4. 完成会籍班课程並签署会员公约 

 
         

•  

 

1. 主日崇拜時將奉獻支票帶來教會投入奉獻箱内。 

2. 繼續使用線上奉獻 

1) Zelle 
如果您的銀行可以使用 Zelle (Chase Bank 也叫 QuickPay)，
鼓励使用 Zelle 來轉賬捐贈到教會的 Zelle 賬戶: "treasurer-
income@lwechurch.org"。請在備註(Memo)上特別註明您的
英文全名及住址，以免因同名同姓而錯誤入檔。 

2) Paypal 
奉獻鏈接 
https://www.paypal.com/us/fundraiser/charity/1855671 
使用此方式可即時收到由 Paypal 發出的收據供奉獻人存檔
報稅。 
發 Email 到 treasurer-income@lwechurch.org 說明奉獻用途 

3) 通過自己銀行的「網上免費付賬服務」進行奉獻。在收款
人(Payee)一欄中填寫教會的全稱、地址和電話，如下： 
Living Water Evangelical Church 
1256 Wehrli Road 
Naperville, IL 60565 
(630)983-5677 

3. 郵寄奉獻支票到教會（或在办公室开放时间送到教会） 
➢ 為使教會財務同工准确将奉献额登記到你的奉獻賬戶，可在備註

欄 (Memo)處加註，如 :經常 (General)、差傳 (Mission)、愛心
(Benevolence)、神學生(Seminarian)、建堂(Building)等，若無任何
加註，则進入經常(General)基金。 

 
 根据美国国税局(IRS)的规定，支票加註时不可写具体人名或具体项目。 

奉献方式 

成为教会会员的程序 

https://www.paypal.com/us/fundraiser/charity/1855671
mailto:發Email到treasurer-income@lwechurch.org

