


• 人有禱告的本能，與萬物不同；古埃及、美索不達
米亞、古印度、古希臘等都有祈禱的紀錄；連無神
論者也會禱告；可是人不認識真神，只好自己想辦
法，打造些神明出來解決人的需求；比方想婚姻美
滿求月老，想發財求財神；並許願若蒙應允，就重
修殿宇，再塑金身；所以人是主體，神明是客體，
人自己決定如何禱告，與神明交易

• 淨土宗佛教徒禱告不同：他們不斷重覆「南無阿彌
陀佛」六字，次數越多越好，以達到轉生西方極樂
世界的目的（外婆的禱告–念經）



求主教導我們禱告

黃小石



經文

• 太6:5-7你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站
在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告
訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你禱告的時候，要
進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中
察看，必然報答你。你們禱告，不可像外邦人，用許多
重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。

• 太6:31-34所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿什麼？
這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的
天父是知道的。你們要先求他的國和他的義，這些東西
都要加給你們了。



人想得神賜福有各種「門道」

• 中國人祭天：周天子冬至祭天於圜丘（–12世紀）；
古書記載堯舜（–23世紀）祭天，據堯問舜：「什
麼事最重要？」舜答：「祭祀上天」）

• 禮記：「禮有五經，莫重於祭」

• 孔子生重病：「丘禱之久矣」–論語《述而》



• Should not be the last resort 

• 我們不知道怎麼辦只好禱告了（magic？）

• Princeton Theological Seminary Dinning Hall 
（22%pray before eat）



人向誰禱告？

• 作天難作四月天，蠶要溫和麥要寒。行人望晴農望
雨，採桑娘子望陰天–馮夢龍

• 在人的需中，常是神主動先來找人，從創世記3章
人墮落開始，我們就不難看見聖經中神來找人的常
例；亞當、亞伯拉罕、雅各、摩西、保羅…

• 這位超自然的造物主，處於時空之外，人到哪裡去
找祂？怎麼找祂呢？



耶穌教導門徒禱告（一）

• 太6:5-7你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，
愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看
見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞
賜。你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，
禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報
答你。你們禱告，不可像外邦人，用許多重複
話，他們以為話多了必蒙垂聽。



禱告是與神相會–出於神的心意

• 會幕：出29:42我（神）要在那裡與你們相會，和你們說話。

• 聖殿：賽56:7 …我的殿必稱為萬民禱告的殿–（聖殿是與
神相會的地方，也就是禱告的地方：禱告～與神相會）

• 基督：約2:21耶穌以祂的身體為殿（人在基督裡得以與神
相會）

• 聖徒：林後6:16我們是永生神的殿–（神在靈裡向我們說
話與我們相會，故此我們可以隨時隨在向神禱告）



進入內屋的禱告

• 禱告不是做秀給別人看，而是專心自己與神相會

• 我們心中最渴慕的就是要知道主的心意，思想祂的
話語，並一無顧慮地把我們的心願，全然呈現在祂
的面前，一心要討祂的喜悅，瞻仰祂的榮美。

• 禱告像是單獨赴神的「約會」，祂已經在哪裡等你



個人禱告像是與神約會–不是作秀

• 禱告像是與神約會–希望多聽到對方的聲音，多知道對方的想
法，多讓對方喜歡；約會是希望能多與對方，叫我們的心被對
方充滿；在這約會中，沒有best foot forward 顯示最好的一面

• 不要像假冒為善的人禱告–假冒為善原意是演員, 冒牌者；他
們禱告的聲音與平常不同，比較戲劇化；他們所讓人看見的，
不是他的真相。在神面前假冒為善是最笨的事。我們有誰在神
面前不是赤露敞開的呢？年輕時許多人喜歡林黛的電影，卻不
知千嬌百媚的林黛，是個任性、脾氣火爆的人–她是演員

• 約會不是為了要得到什麼好處，沒有人約會時第一句話就是要
對方幫自己的忙，約會是出於仰慕，為了建立關係，增進了解



聖女德蘭 Theresa of Avila

• 祈禱不過就是與神交朋友

• For prayer is nothing else than being on terms of 
friendship with God）

• 祈禱是一種愛的行為，語言並非必要

• Prayers is an act of love, words are not necessary



禱告不是一種交易

• 詩25:14 耶和華與敬畏祂的人親密；祂必將自己的
約指示他們

• 除了我們的愛，我們沒有可以與神交易的東西，
祂本一無所缺



耶穌禱告的範例

• 可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野
地方去，在那裡禱告

• 路5:16 耶穌卻退到曠野去禱告

• 路6:12 耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神



新約聖經「禱告」這字

• Proseuchomai=pros（toward, to）+ eúchomai (to wish, 
to desire) 「禱告」是到神的面前，表明心願、需求、
渴望

• 羅9:3 為我弟兄，我骨肉之親，就是自己被咒詛，與基
督分離，我也願意；林後13:9 …我們所求的，就是你們
作完全人



所求的是願意要神所定意的

• 約一5:14-15 我們若照祂的旨意求什麼，祂就聽我們…

• 神有些「條件性的旨意」可以讓人藉祈求而實現

• 提前2:4 他願意萬人得救，明白真道

• 賽65:24 他們尚未求告，我就應允；正說話的時候，我
就垂聽

• 雅4:2 你們得不著，是因為你們不求



奉耶穌的名求

• 約14:13 你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因
兒子得榮耀

• 奉耶穌的名：「媽媽要你來」–奉媽媽的名，述說
媽媽的意思；奉耶穌的名向天父禱告，就是求天父
成就主的心意；若不然，我們就是妄稱主的名了



約6:6祂自己原知道要怎樣行

• 腓4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感
謝，將你們所要的告訴神

• 約2:3 …耶穌的母親對祂說：「他們沒有酒了」

• 太8:5 …有一個百夫長進前來，求祂說：「主啊，我的
僕人害癱瘓病，躺在家裡，甚是疼苦」…（「主來我
不敢當」）



把更好的給求祂的人

• 太7:11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何
況你們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人嗎？
路11:13你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反給他石
頭呢？…豈不更將聖靈給求他的人嗎？

• 來4:16 所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，
為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。



耶穌教導門徒禱告（二）

• 太6:31-34所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什麼？
穿什麼？這都是外邦人所求的，你們需用的這
一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求
祂他的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。





小孩子的樣式：不為明天憂慮(太6:25-34)

• 孩子全然信靠父母所以不為自己的需求憂慮

• 孩子最聰明的禱告不是為自己的需要求，而是
為父母求，為父母禱告



當求什麼？

• 這裡的「求」字（zet’eo），不是「祈求」
（aiteo）也非向神「禱告」（proseuche’），而
是「尋找」（seek），「追求」的意思。



我們並不知道當求什麼

• 我不知道什麼對我最有益：「健康還是疾病，
財富還是貧窮……這都隱藏在上帝的恩典中」

• I do not know what profit me the most: health or 
sickness, wealth or poverty…hidden in the God’s 
providence (Pascal)



先求最重要的事

• 把最重要事的先去做了，連次要的也可一併得著；
把次重要得當成最重要的，不但得不著最重要的，
結果連次要的也得不著了–魯益士（Lewis）

• 耶穌問耶利哥路旁瞎眼的乞丐：你要我為你做什麼？

• 若說「我餓！我要吃一頓大餐」～他不但還是瞎子，
再隔一天還他是餓；他若「要能看見」，不但最大
的問題解決了，吃飯的問題也有著落了



聖經範例：所羅門王的祈求

• 王上3:5在基遍，夜間夢中，耶和華向所羅門顯現，對
他說：你願我賜你什麼？你可以求。

• 王上3:8僕人住在你所揀選的民中，這民多得不可勝數。
所以求你賜我智慧，可以判斷你的民，能辨別是非。

• 王上3:10所羅門因為求這事，就蒙主喜悅。



你所沒有求的我也賜給你

• 王上3:1…我就應允你所求的，賜你聰明智慧，甚至在
你以前沒有像你的，在你以後也沒有像你的。

• 13你所沒有求的，我也賜給你，就是富足、尊榮，使
你在世的日子，列王中沒有一個能比你的。



加給你們

• 我們為神心意求，願他的國降臨，我們所需用的， 
神都要加給你們 –在我們已經有的，神更恩上加恩
地，超過所求所想的賜給我們。

• 林前2:9 神為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵
未曾聽見，人心也未曾想到的

• 「願祢的旨意成全」不是一味咬著牙順服，而是喜
悅地等候



主的榜樣

• 約5:30 …「我不求自己的意思，只求那差我來者的
意思」

• 約6:38 「因為我從天上降下來，不是要按自己的意
思行，乃是要按那差我來者的意思行」

• 約11:41 耶穌舉目望天，說：「父啊，我感謝祢，因
為祢已經聽我」



禱告不是…

• 不是一種達到自己目的的「手段」，禱告就是目的。

• 不是要改變神的旨意，而是要神的旨意改變我們。

• 不是要成全我們的計劃，而是要成全祂的計劃。

• 我們不是相信禱告，而是相信聽禱告的神



神改變主意嗎？

• 創6:6 耶和華就後悔造人在地上，心中憂傷。

• 瑪3:6 因我–耶和華是不改變的。

• 後悔～nacham=極度憂傷，嘆息–表明心情的描述。
弗4:30 不要叫神的聖靈擔憂

• 神是不改變的是指祂的屬性不改變：祂是信實的，
公義的，慈愛的；祂的作為是永遠是合乎祂的屬性



• 來13:8 耶穌基督，昨日、今日、一直到永遠、是
一樣的：耶穌不改變，不代表他的相貌不改變
（長大、憔悴、放光…)，心情不改變（嘆息、
哭、高興、惱怒…)，而他的本性，目的，旨
意…不改變



《下終南山》

• 暮從碧山下，山月隨人歸–李白

• 其實月亮沒有移動，是人在走動，以為月亮也
在動



撒旦的謊言

• 如果禱告得到回應，那本來就是會發生的事
（也可能是件巧合）；如果没有得到回應，說
明禱告本來就是無用的–《地獄來鴻》路易士

• 神不可能回應禱告：「作天難作四月天，蠶要
溫和麥要寒。行人望晴農望雨，採桑娘子望陰
天。」馮夢龍《喻世明言》江南民谣



神的旨意不改變，人的光景卻能被改變

• 出34:6 （神的自我宣告）：「耶和華，耶和華，是有
憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和
誠實。」

• 拿4:2（約拿對耶和華說）「我知道祢是有恩典、有
憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔
不降所說的災，所以我急速逃往他施去」

• 拿3:10 於是神察看他們（尼尼微人）的行為，見他們
離開惡道，祂就後悔，不把所說的災禍降與他們了。



悟性與心靈的禱告

• 「父啊！若是可行…」三次主在客西馬尼的禱告，
何等真切：是祂的信心不足嗎？我們比祂更有信心？

• 禱告不僅是理性的思量，也更是感情的傾洩，是人
性全然赤裸裸真切地呈現在父神的面前。

• 正如我們知道神愛我們是出於祂的信實，與我們心
中深切地感受到神犧牲的大愛，這兩者不同的，卻
都是需要的，否則我們就不能全然明白祂的愛。



全人的禱告：信心與理性結合的生命

• 可9:24 孩子的父親立時喊著說（有古卷：立時流淚地
喊著說）：我信！但我信不足，求主幫助。

• 可2:3有人帶著一個癱子來見耶穌，是四個人擡來的

• 聖本篤 Benedict: Ora et labora（禱告與工作並重）；
laborare est orare（To work is to pray–工作就是禱
告）；

• 全人的禱告



禱告能改變了什麼？

• 禱告是神賜我們可以參與因果關係的特權–巴斯卡
God grant us the dignity of participating in causality–比方：
雅4:2 你們得不著，是因為你們不求

• 禱告可以改變環境及一件事的結果

• 禱告可以改變我們自己的想法和計劃

• 禱告能加深我們經歷神的信實（應許「我必成就」）

• 禱告更加深我們經歷神的奇妙（賜過於所求所想的）



結語

• 禱告是什麼？禱告是人與生俱來內建的本能。我們
禱告的對象，既是一位全能的主宰，也是一位親密
的朋友；禱告既是我們當盡的責任，又是一件令人
喜悅的權利；禱告需要用我們的感情，又需要用我
們的理智與悟性，禱告是基於我們對神的認知，又
出於一種神秘的心靈感受；禱告是一種傾述，是一
種聆聽，一種凝視，一種等候，一種角力，也是一
種充滿榮光與神的同在。換句話說，禱告一種關乎
我們的全人，也是超過我們能夠完全表達的經歷。
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