
苦難是生命必有的經歷

• Barna: The #1 question people ask God is why God permit suffering

• 佛家苦諦：眾生皆苦

• 聖經：人生在世必遇患難、如同火星飛騰  

• 亞理斯多德：感知即受苦 （To perceive is to suffer）

• 尼采：活著即受苦 （To live is to uniquely suffer）

• 主耶穌–約16:33 …在世上，你們有苦難…



若歌教會國語詩班受難節獻詩



苦難的尋思

羅5:1-5

黃小石



聖經的苦難觀

羅5:1我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神
相和。5:2我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩
典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。5:3不但如此，就
是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，
5:4忍耐生老練，老練生盼望； 5:5盼望不至於羞恥，因
為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。



對苦難的反應

• 「歡歡喜喜」希臘原文（kauchomei）是「誇口」
的意思。

• 雅1:2我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要
以為大喜樂; 3因為知道你們的信心經過試驗，
就生忍耐。4但忍耐也當成功，使你們成全、完
備，毫無缺欠。



聖經對苦難的詮釋

• 羅5:3 在患難中也是歡歡喜喜的； 「歡歡喜喜」
原文的希臘字是「誇口」的意思

• 雅1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要
以為大喜樂

• 彼前4:12-3 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，
不要以為奇怪，倒要歡喜…



基督教與佛教

佛教以苦難為其中心思想

喜樂可以是眾苦難的來源

基督教以喜樂為中心思想

苦難也可以是喜樂的來源



以彼古羅悖論–Epicurean Paradox

苦難的存在

與全愛全善全能神的存在不相容

什麼是苦難？全愛？全善？全能



無神論的推證（The Mackie Triangle）

• 前題1: 苦難存在

• 前題2: 上帝是全愛、全善、全能的

• 前題3: 上帝若存在，必會並能夠將苦難除去

• 結論：苦難存在，所以上帝不存在



苦難意義的推證

• 前題1: 苦難存在

• 前題2: 上帝是全愛、全善、全能的

• 前題3: 上帝沒有把苦難立時除去

• 結論：苦難存在，必有神所賦予的目的與意義，
因為全愛、全善、全能的上帝存在



苦難意義的追尋

• 人的問題不是苦難的本身，而是苦難有何意義？

• 叔本華：會終結的生命必有意義，苦難又是生
命中必然發生的事，所以受苦必然是有意義的；
除非受苦就是生命的目的，我們就必枉然生存 

Schopenhauer 《On the Sufferings of the World .》(1851)



什麼是苦難？



2019年南瓜節在波士頓



南瓜節2014



三歲

• To perceive is to suffer 在誰的眼中?

• Art Markman, endowed Prof of Psychology U of 
Texas at Austin publ in Psycology Today 2012

• Susan Gelman (U of Mich) discovered kids of 3 yrs 
old have the sense of ownership

• 不懂家規



To perceive is to suffer－Aristotle

可憐可愛



得與失

有了南瓜又失去了，是不是比沒有過南瓜更好?

有了南瓜又失去了，是不是比沒有失去南瓜更好？

什麼才是「真的」痛苦？



苦難的相對性

Daniel Gilbert：人只意識環境的改變

苦難不是客觀的環境（不丹是「快樂王國」）

若沒有苦難，什麼是喜樂？



苦難是個謎

• 上帝沒有直接回答約伯他為什麼受苦

• 路9:22 又說：人子必須受許多的苦…



苦難與上帝 

我造光，又造暗（darkness – substance)；
伯38:19 光明的居所從何而至？黑暗的本位在於何處？

我施平安，又降災禍。

造做這一切的，是我耶和華。 

以賽亞書45:7 



無辜受苦不是神失控

• 約9:1-3一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說：拉
比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？是這人
呢？是他父母呢？耶穌回答說：也不是這人犯
了罪，也不是他父母犯了罪（結18：20），是
要在他身上顯出神的作為來（苦難是有目的）

• 在世上受苦與犯罪沒有絕對因果關係（iff）；
這沒有比義人約伯的遭遇更清楚了：地上再沒
有人像他完全正直、敬畏神、遠離惡事。



人為何敬畏神？

約伯1:8 耶和華問撒但說：「你曾用心察看我的僕
人約伯沒有．地上再沒有人像他完全正直、敬畏
神、遠離惡事。」
1:9 撒但回答耶和華說：「約伯敬畏神、豈是無故
呢？」



敬拜神的動機？

伯1:10 你豈不是四面圈上籬笆圍護他和他的家、並
他一切所有的麼．他手所作的、都蒙你賜福．他
的家產也在地上增多。
伯1:11 你且伸手、毀他一切所有的、他必當面棄掉
你。



約伯：一個認識神的人

伯1:20 約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上
下拜。
伯1:21 說：「我赤身出於母胎、也必赤身歸回．賞
賜的是耶和華．收取的也是耶和華。耶和華的名
是應當稱頌的。」



上帝的心意

• 耶29:11耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是
賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們
末後有指望。

• 雅5:11 那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。
你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，
明顯主是滿心憐憫，大有慈悲



愛的目的：「你們要完全」

• 太5:48耶穌基督在登山寶訓中吩咐門徒們說：
「你們要完全，像你們的天父完全一樣 」

• 來2:10原來那為萬物所屬為萬物所本的，要領許
多的兒子進榮耀裡去，使救他們的元帥，因受
苦難得以完全



• 陽光=逼迫，成長必須，但是也可以把植物曬
死（有沒有根）



恩典的歲月

• 邱吉爾：（6/18/1940 英軍從敦克爾克撤退以後）
若大英帝國再持續一千年，們人還說：「這是
他們最出色的時刻」 (if the British Empire and its 

Commonwealth last for a thousand years, men will still say, “This was 
their finest hour”)

• 蘇東坡：「問汝平生功業，黃州惠州儋州」



與罪斷絕

• 彼前4:1 基督既在肉身受苦，你們也當將這樣
的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，
就已經與罪斷絕了。



憐憫的人有福了

憐憫（憐恤）～compassion～一同受苦

Compassion = com + passion

(Together + suffering)



保羅的苦難觀

• 林後12:10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、
逼迫、困苦為可喜樂的；因我什麼時候軟弱，什麼
時候就剛強了。 保羅要：「曉得祂復活的大能，並
且曉得和祂一同受苦」–腓立比書3章

• 林後4:17 我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無
比、永遠的榮耀。

• 當我們在受苦的時候，也是我們最像基督的時候



活潑的盼望

• 彼前4:13 因為你們是與基督一同受苦，使你們在
他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂

• 我們被我們的將來所定義



邀請與基督一同受苦

彼前2:21你們蒙召原是為此，因為基督也為你們受過苦，
給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行。
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