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因觸礁而擱淺，因久滯成棄船



Stagnant? 
Or moving forward?

久久停滯不前？
還是一起不住往前？



－恢復 神與人之間該有的關係

「你在哪裡？」

于宏潔
July. 31, 2025

第一個問題



主題經文

8 天起了涼風，耶和華神在園中行走。那
人和他妻子聽見神的聲音，就藏在園裏的
樹木中，躲避耶和華神的面。 9 耶和華神
呼喚那人，對他說：「你在哪裏？」10 他
說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；
因為我赤身露體，我便藏了。」



背誦經文

你們從前遠離 神的人，如今卻在基督

耶穌裏，靠著祂的血，已經得親近了。

(弗2:13)



耶和華神呼喚那人…說：

「你在哪裡？」



一. 慈愛的神樂意與人同住

 當為我造聖所，使我可以住在他們中間。

(出25:8)

 我聽見有大聲音從寶座出來，說：「看

哪，神的帳幕在人間！祂要和他們同住，

他們要作祂的子民。神要親自與他們同

在…」(啟21:3)



祂要和他們
同住，他們
要作祂的子
民。神要親
自與他們同
在…

看哪，神的帳幕在人間！



二. 罪惡使人懼怕、躲避神的面

 8 天起了涼風，耶和華神在園中行走。那

人和他妻子聽見神的聲音，就藏在園裏的

樹木中，躲避耶和華神的面。 9 耶和華神

呼喚那人，對他說：「你在哪裏？」10 他

說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕

…我便藏了。」(創3:8-10)



那人和他妻子
聽見神的聲
音，就藏在園
裏的樹木中，
躲避耶和華神
的面。



二. 罪惡使人懼怕、躲避神的面

 18 愛裏沒有懼怕；

愛既完全，就把懼

怕除去。因為懼怕

裏含著刑罰，懼怕

的人在愛裏未得完

全。(約壹4:18)



三. 神愛世人，賜下獨生愛子，尋找
拯救失喪的人

人子來，為要尋找、拯

救失喪的人(路19:10)



三. 神愛世人，賜下獨生愛子，尋找
拯救失喪的人

 19 弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦

然進入至聖所， 20 是藉著祂給我們開

了一條又新又活的路，從幔子經過，

這幔子就是祂的身體。(來10:19-20)



三. 神愛世人，賜下獨生愛子，尋找
拯救失喪的人

 15 那至高無上、永遠長存、名為聖者的如

此說：「我住在至高至聖的所在，卻與心

靈痛悔的謙卑人 同住；要

使謙卑的人心靈甦醒，使痛

悔的人內心復甦」(賽

57:15)



四. 在基督裡，罪人得以坦然回到神
面前，與神和好，以神為樂

 9 現在我們既靠著祂的血稱義，就更要藉

著祂免去 神的忿怒… 11 不但如此，我

們既藉著我主耶穌基督得與 神和好，也

就藉著祂以 神為樂。 (羅5:9-11)

 8 你們親近 神， 神就必親近你們。(雅

4:8a)



早晨醒來與夜晚睡前，一天
至少兩次，帶著單純的信心
與愛慕主的心到至聖所，到
施恩的寶座前朝見 神－在
神的面前開始並結束自己的
每一天。

白天認真操練：

與主同行，為主而活

每天別忘了，先花三分鐘

－到至聖所去「打卡」！



 16 但他們的心幾時歸向主，帕子就幾時

除去了。 17主就是那靈；主的靈在哪

裏，那裏就得以自由。 18 我們眾人既然

敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子

裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，

如同從主的靈變成的。(林後3:16-18)

❖我們可以隨時隨地都經歷聖靈「釋放的
大能」與「改變的大能」，叫我們更
「像耶穌」！



帕子的存在：

1) 成為絕緣體

「
從
內
住
到
成
形
」

2) 蒙蔽：使人看不清處境



「
從
內
住
到
成
形
」

蛻變必須在新造的境界裡，必須來自於基督的替代



任何時候都可以180度回轉歸向神!
Anytime, you can make a U-turn to God!

心幾時歸向主，帕子就幾時除去



擁有正確的優先順序，才可能得著最好的結果

大金磚 碎銀塊 細沙土

Rocks Pebbles Sand



我願單屬你

我的主，我心愛你； 我的主，我渴慕你。

願你愛來吸引我，使我心單單愛你。

哦耶穌！我需要你， 煉淨我，完全屬你；

願你愛來摸著我，使我心全然歸你。
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