
神圣节奏的宏观颠覆

——安息的抵抗
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停不下来的时代困境



超越单纯的体能休息
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宣告神恩典的终极掌管
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安息：一场属灵的抵抗



一、追溯源头：神圣的蓝图
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完成的喜悦而非疲惫

做工的奖赏，还是神圣的邀请

神圣的周期秩序

人为的安排，还是神圣的节奏

创造秩序与七日神圣节奏



二、宣告释放：约中的抵抗

脱离法老积货城体系，活出自由人的神圣记号



法老体系 vs 约中安息

从奴役到自由

科科科科科科科科科 技技技技技技技技

技技技技技技技技技 “ 技技技技技 ” 技

技技技技技技技技技技技技 技

科科科科科科科科 技技技 “ 技技技技技技

技技技技 ” 技技技 技 技技技技技技技技技

技技技技技技技技技技技技技技技 技



三、恩典重构：基督是安息的主
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为人而设
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生命与医治
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安息日的主
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耶稣对安息日的重构



四、属灵实践：时间的操练
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刻意分别时间
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停止内在消耗
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滋养身心灵魂
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经历全面更新
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安息的四重日常操练



归回安息 · 平静安稳

一个真正会安息的人，才是真正自由的人

“主耶和华以色列的圣者曾如此说：你们得救

在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳。”

—以赛亚书 30:15
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